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Tagung: 
 
GEMEINSAM G´SUND GENIESSEN im Alter 
 

 
 
Status quo, Herausforderungen, Lösungen, Best practice in der 
Gemeinschaftsverpflegung; 28.11.2018  
 
 

So lautet der Titel der spannenden Tagung, zu der wir insbesondere  

 

 steirische PflegeheimleiterInnen/PflegedienstleiterInnen 

 Verantwortliche für Verpflegung aus Pflegeheimen 

 Essen auf Rädern-Anbieter 

 ExpertInnen sowie Fachkräfte im Bereich Ernährung von älteren Personen 

 

einladen.  

 

Die Tagung findet von 09:00-16:00 am 28. November 2018 in Graz statt und ist (inkl. 

Verpflegung) kostenfrei.  
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Im Zentrum dieser Veranstaltung stehen die steirischen Mindeststandards in der 

Gemeinschaftsverpflegung und die Studie, die im Auftrag des Gesundheitsfonds Steiermark von der 

FH Joanneum im Vorjahr durchgeführt wurde.  

Im Rahmen dieser STUDIE wurden Fragebögen ausgeschickt sowie detaillierte Speiseplananalysen 

und Interviews in Pflegeheimen durchgeführt.  Ziel der Studie: Ist-Stand-Erhebung der 

Versorgungsqualität in Bezug auf die Essens- und Trinkversorgung in steirischen Pflegeheimen sowie 

Identifikation von Herausforderungen sowie „Best Practice“ Lösungen. Die Ergebnisse der Studie 

möchten wir den Akteurinnen und Akteuren im Bereich Pflegeheim präsentieren bzw. wird bei dieser 

Tagung ein schriftlicher Bericht zu den Studienergebnissen zur Verfügung gestellt. 

Darüber hinaus werden bei dieser Tagung verschiedenste ANGEBOTE, FÖRDERMITTEL und 

Einrichtungen präsentiert, die eine Unterstützung in Hinblick auf eine Verpflegungsoptimierung im 

steirischen Pflegeheimbereich bieten können.  

Weiters werden die aktuellsten Daten zum Thema Ernährung älterer Menschen präsentiert und auch 

die Themen DEMENZ und MANGELERNÄHRUNG werden behandelt.  

 

 

 

Beginn: 09:00 

Einlass und Registrierung: 08:30-09:00  

Ort: Hotel Weitzer, Graz 

Kosten: kostenfrei 

 

Anmeldung unter: http://www.gesundheit.steiermark.at/cms/beitrag/12677263/72561339/ 

 

 
 

Inhaltliche Fragen zur Tagung richten Sie bitte an: 
 
Gesundheitsfonds Steiermark, Fach- und 
Koordinationsstelle Ernährung 
Mag. Martina Karla Steiner 
0316/877 48 46 
martina.steiner@stmk.gv.at 
www.gemeinsam-geniessen.at 

http://www.gemeinsam-geniessen.at/Seiten/Essen-und-Trinken-in-steirischen-Pflegeheimen.aspx
http://www.gesundheit.steiermark.at/cms/beitrag/12677263/72561339/
http://www.gemeinsam-geniessen.at/
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 PROGRAMM 

09:00-09:15 Uhr 
Begrüßung  

Christopher Drexler, Gesundheitslandesrat 

09:15-10:00 Uhr 

Impuls-Vortrag/Keynote 

Was bringt das Altern mit sich? 

Franz Kolland, Professor für Soziologie, Gerontologe 

10:00-10:30 Uhr 

Ernährung älterer Menschen in der Steiermark: Was sagt die Datenlage? 

Vorstellung des neuen steirischen Gesundheitsthemenberichtes   

Christa Peinhaupt und Eva Robl, EPIG GmbH 

10:30-11:00 Uhr KAFFEE-PAUSE 

11:00-11:45 Uhr 

Essen und Trinken in den steirischen Pflegeheimen 

Vorstellung der Studienergebnisse, Status quo und Herausforderungen bei der 

Umsetzung der steirischen Mindeststandards  

Bianca Fuchs-Neuhold, FH Joanneum 

11:45-12:30 Uhr 

GEMEINSAM G´SUND GENIESSEN in der Gemeinschaftsverpflegung 

Präsentation der neuen Musterspeisepläne, Ideensammlungen (Best Practice) und 

Fördermittel für steirische Pflegeheime  

Martina Karla Steiner, Gesundheitsfonds Steiermark 

12:30-13:00 Uhr 

Qualität in der Verpflegung sichtbar machen: Grüner Teller/Grüne Küche als Label 

für Ihr Pflegeheim 

Sabine Wallner, Styria vitalis 

13:00-14:00 Uhr MITTAGESSEN 

14:00-14:30 Uhr 

Kostensenkung durch weniger Lebensmittelabfall 

Vorstellung des Branchenprogramms „Moneytor“ der Initiative United Against Waste und 

der Fördermöglichkeiten durch die Wirtschaftsinitiative Nachhaltigkeit des Landes 

Steiermark 

MA Sarah Waldhuber, United Against Waste 

14:30-15:00 Uhr 

So geht mehr Bio: Bio-Bauern als Verpflegungspartner vom Frühstück bis zur 

Spätmahlzeit.  

Jacqueline Förster, Bio Ernte Steiermark 

15:00-15:45 Uhr 

Mitarbeiterschulungen als Erfolgskonzept für eine bedarfsgerechte Ernährung bei 

Mangelernährung und Demenz am Beispiel von DAMIA – Der alte Mensch is(s)t 

anders. 

Wolfgang Gunzer, FH JOANNEUM Institut Diätologie 

Brigitte Loder-Fink, FH JOANNEUM Institut Ergotherapie 

Michaela Brunner, FH JOANNEUM Institut Logopädie 

15:45-16:00 Uhr Verabschiedung, Ausblick 

Moderation: Werner Ranacher 
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ANMELDUNG 

Die Veranstaltung ist kostenfrei. Um Anmeldung wird aber dringend gebeten.  

Anmeldung unter: 

http://www.gesundheit.steiermark.at/cms/beitrag/12677263/72561339/ 

Anmeldung ist erforderlich bis 14.11.2018, 16:00 

 

TEILNEHMERBESTÄTIGUNG 

Sie erhalten vor Ort eine Teilnehmerbestätigung für den Besuch der Veranstaltung. 

 
ANREISE 

Veranstaltungsort: Hotel Weitzer, Grieskai 12 – 14, 8020  Graz; Web: http://www.weitzer.com/ 

 
 

Bahn 

Graz Hauptbahnhof, anschließend mit dem Taxi oder der Straßenbahn Linie 1, 3, 6 oder 7 bis 

Haltestelle „Südtiroler Platz/Kunsthaus“. Von dort gehen Sie nach rechts der Mur entlang, vorbei am 

Hotel Wiesler, und noch ca. 70 Meter bis zum Hotel „Das Weitzer“.   

Bahnfahrpläne finden Sie unter www.oebb.at. 

 

Auto 

Autobahn A2 oder A9, Abfahrt Graz-Zentrum. Folgen Sie den Hinweisschildern Richtung “Zentrum” 

oder Google  Maps. Ihr Auto parken Sie beispielsweise in der der Weitzer Citygarage um € 15,- pro 

Tag. (Achtung: die Parkgebühren sind von den Teilnehmerinnen und Teilnehmern selbst zu 

entrichten!)  
 

http://www.gesundheit.steiermark.at/cms/beitrag/12677263/72561339/
http://www.weitzer.com/
http://www.hotelwiesler.com/
http://www.oebb.at/
https://www.google.at/maps/preview#!data=!4m13!3m12!1m0!1m1!1sHotel+Das+Weitzer%2C+Grieskai+12-16%2C+8020+Graz!3m8!1m3!1d2749828!2d13.3457348!3d47.6964719!3m2!1i1024!2i768!4f13.1

