Auswirkungen des Klimawandels auf die Gesundheit

Der Klimawandel hat auf vielféltige Art und Weise Einfluss auf unsere Gesundheit. Aufgrund haufiger
auftretender extremer Wetterereignisse wie Hitzewellen, Uberschwemmungen und Stiirme sind
Menschen und Tiere direkt in korperlicher wie auch psychischer Hinsicht betroffen. Zuséatzlich
verstarken Veranderungen der Umwelt wie die Zunahme und Weiterverbreitung von (ibertragbaren
Krankheiten, allergenen Pflanzen, die Belastung von Nahrungsmittel und der Wasserversorgung, der
Luft usw., die gesundheitlichen Auswirkungen auf Menschen, Tiere und die Umwelt im Allgemeinen.

Zu den verletzlichen Gruppen gehoren vor allem éaltere (alleinstehende) Menschen, Personen mit
kérperlichen und mentalen chronischen Vorerkrankungen, Schwangere, Babys/ Kleinkinder sowie
Menschen mit Selbstfiirsorgedefiziten (Einnahme von Medikamenten, Alkohol, Drogen, ..).
Verstarkend wirken ebenso schwierige sozio6konomische Bedingungen (Obdachlosigkeit, Wohnungen
mit schlechter Bausubstanz, ...) wie auch schweren korperlichen Anstrengungen im Freien.

Der Klimawandel beeinflusst so gut wie alle gesellschaftlichen und privaten Bereiche, daher kann eine
Anpassung an die veranderten Lebensbedingungen auch nur dann gelingen, wenn Lésungen aus einer
gesamtheitlichen, mittel- und langfristig orientierten Perspektive heraus, gesucht und umgesetzt
werden.
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Quellen: CDC (2022); CDCWHO (2021b); Ubersetzung: GOG

Klimawandel und klimabedingte Gesundheitsrisiken, Quelle WHO: www.who.int | GOG
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Hitzewellen werden immer haufiger und wirken sich sofort und direkt auf unsere Gesundheit aus. Die
hitzebedingten Todesfdlle bei den Uber 65-Jdhrigen sind laut WHO in zwei Jahrzehnten um 70 %
gestiegen; 2003 etwa waren rund 70.000 Todesfélle europaweit den damaligen Hitzewellen zu
zurechnen. Neben den direkt erleb- und spiirbaren Belastungen (Hitzewellen, Stiirme, Uber-
schwemmungen, ...) haben die Veranderungen durch den Klimawandel auch indirekt Auswirkungen
auf Umweltfaktoren wie Wasser, Luft, UV-Strahlung, Lebensmittel, Ubertragbare Krankheiten,
Verbreitung von Schéadlingen und allergenen Pflanzen und Tieren.

Aulwirkungen des Klimawandels auf die menschliche Gesundheit
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Quelle: CDC (2022); Ubersetzung: GOG

Klimabedingte Gesundheitsrisiken, Quelle CDC/ GOG: Klimaresilienz Check Gemeinden

Die Entstehung von Hitzeinseln in Stadten beglinstigt durch Wohnraumverdichtung, Einschrankung
von Griin-/ Wasserflaichen und Frischluftschneisen, verstarkt die Belastungen zusatzlich, insofern
generell héhere Temperaturen in Stadtkernen — vor allem aber hohe Nachttemperaturen, die
Widerstands- und Regenerationsfahigkeiten des Korpers beeintrachtigen. Hinzu kommt die
zunehmende Uberalterung der Gesellschaft in Osterreich — 2030 wird nahezu jede vierte Person iiber
65 Jahre alt sein (rund 23 % Statistik Austria), was das Gefdhrdungspotential und die
Versorgungsnotwendigkeit entsprechend erhéhen bzw. die Resilienz des 6ffentlichen
Gesundheitssystems beeintrachtigen wird.
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Erste Warnzeichen bei Hitzestress

» Erhohte Korpertemperatur, starkes Schwitzen, trockener Mund
» Herzklopfen, erschwertes Atmen, Kreislaufstérungen
> Pulsierender Kopfschmerz, Verwirrtheit, Schwindel
» Trockene Haut, Muskelkrampfe, Leistungsverlust
» Ubelkeit, Erbrechen, Durchfall
Sonnenstich/ Hitzestau Hitzeschlag — Hitzeschock
> Kopfschmerzen roter, heiRer Kopf » Korpertemperatur iiber 40 Grad
> Nackensteifigkeit — ev. Schittelfrost » Herzrasen, Schwindel, Kopfschmerzen
» Schwindel, Ubelkeit und Erbrechen... » Warme gerotete Haut trockene Haut

ohne Schweil

Raus aus der Hitze — Korper kiihlen

Trinken — falls keine Besserung eintritt — 144 — NOTRUF & Arztin / Arzt

144 Notruf & Arztin / Arzt

Allgemeine MaBnahmen und Rahmenbedingungen

Die Raumtemperatur sollte tagsiiber 32 °C und nachts 24 °C nicht Gbersteigen.

Nachtliftung bzw. Fenster6ffnung soll in den frithen Morgenstunden erfolgen.

Reduktion der Warmebelastung in Aufenthaltsraumen: Beschattung, Warmequellen
ausschalten, Ventilatoren und Klimaanlagen verwenden — alternativ kiihlere andere
offentliche Gebdude aufsuchen.

Trinken Sie ausreichend Flissigkeit und essen Sie kleine Portionen (leichte und kiihlende
Mabhlzeiten — Alkohol, zu viel Zucker und Koffein sind nicht ratsam.

Vermeiden Sie anstrengende korperliche Aktivitaten wahrend des Tages bzw. verlegen sie
diese in die frihen Morgenstunden.

Bleiben Sie im Schatten und verwenden Sie geeignete Kopfbedeckung, Sonnenbrillen, leichte
und lockere Kleidung sowie Sonnenschutzmittel.

Lassen Sie keine Kinder oder Tiere in geparkten Fahrzeugen zurlick.

Kihle aber nicht zu kalte Duschen, Waschungen und Wickel sind empfehlenswert.

Kiimmern Sie sich um Mitmenschen — alleinstehende dltere/ kranke Menschen sollten taglich
kontaktiert oder besucht werden (Einkaufsdienste).

Die Einnahme von Medikamenten und Didtvorschriften sollte vom behandelnden Arzt
Gberprift werden.

Bewahren Sie Arzneimittel unter 25 °C bzw. im Kihlschrank auf (Verpackungshinweise).

Suchen Sie arztlichen Rat, wenn Sie an einer chronischen Erkrankung leiden und ungewdhnliche
anhaltende Symptome verspiren. Wenn heile, trockene Haut, Herzrasen, Krampfe und/oder
Bewusstlosigkeit auftreten, rufen Sie sofort einen Arzt bzw. den Notruf. Wahrend Sie auf Hilfe
warten, bringen Sie die Person an einen kiihlen Ort in eine horizontale Position und heben Sie
Beine und Huften an. Entfernen Sie Kleidung und kihlen den Kérper (Kihlpackungen auf Hals,
Achselhohlen und Leistengegend legen — kihle Waschungen vornehmen). Messen Sie die
Korpertemperatur — bei Bewusstlosigkeit bringen sie die Person in die Seitenlage. Weitere
Informationen: Steirischer Hitzeschutzplan
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Vorbereitungen/ Aktionsplan fiir Gemeinden

Um Ihre Gemeinde/ Kommune bestmdglich fir Hitzewellen vorzubereiten und an die Gegebenheiten
des Klimawandels anzupassen, bedarf es einiger Vorarbeiten, welche sich jedoch im Wesentlich auf
einige zentrale Themenbereiche reduzieren lassen
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Wer ist verantwortlich fiir die Umsetzung?

Wie hoch ist die Betroffenheit in der Region?

Welche schutzbediirftigen Menschen und Tiere gibt es im Einflussbereich?
Was ist bereits vorhanden und kann genutzt werden?

Welche MaBnahmen kommen in Frage und sollen umgesetzt werden?

Organisation und Vorbereitung

>

1. Schliisselposition/ Organisation / Koordinierung in der Gemeinde/ Kommune festlegen:

Verantwortliche benennen — die Person hat einen guten Uberblick {iber die
Gemeindestrukturen, besonderes Fachwissen, persdnliches Engagement, Ressourcen
(BlUrgermeister, Vizebirgermeister, Katatrophenschutzbeauftragter...)
Zusammenarbeit mit Behorden lokal und Gibergeordnet festlegen

Partner definieren: Blaulichtorganisationen, Arzte, Pflegeheime, Apotheken, Schulen,
Kindergarten, Kirche, Freiwilligenvereine, ...

Arbeitsgruppen fiir einzelne Schwerpunkte bilden (Pflegeheime & mobile Betreuung,
Raumordnung, Uberflutungszonen etc.)

Synergieeffekte aber auch Konfliktpotentiale ausloten

>

2. Diagnose — Auswirkungen des Klimawandels / eigene Betroffenheit einschitzen

Klimafolgenabschatzung fiir die Region: durchschnittliche Anzahl an Hitzetagen,
Tropennachten, Frosttagen, Jahressniederschlag, ...

o Klimaszenarien fiir Osterreich (bmk.gv.at)

o Klimaatlas Steiermark - Umweltinformation Steiermark - Land Steiermark

o https://www.naturgefahrenimklimawandel.at/

o https://klar-anpassungsregionen.at/

o https://ccact.umweltbundesamt.at/

Zusatzlich zu den Klimaanalysekarten und Modellen sind 6rtlich besondere Faktoren,
(Gelande Topographie, Frischluftschneisen, Griinrdume, Bausubstanz, ...) von Relevanz

>

>

3. Gesundheitszustand der Bevolkerung einschitzen — Risikopersonen identifizieren

welche Risikogruppen gibt es in der Gemeinde (Altere, Alleinstehende, Kinder,
Obdachlose, Kranke, etc.) — Einschatzung der Vulnerabilitat und Dringlichkeit
siehe: Klimaresilienz Check Gesundheit fiir Gemeinden und Regionen GOG
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Umsetzung

4. Identifikation und Vernetzung von vorhandenen Ressourcen

> Beteiligte auf lokaler Ebene miteinander vernetzen

> Ubergeordnete Ressourcen nutzen — Anbindung an das steirische
Hitzewarnsystem

» Verwendung und Adaption von bereits vorhandenen Aufklarungsinformationen,
Checklisten und MaRnahmenpldnen

» Informationsmaterialien Steirischer Hitzeschutzplan Land Steiermark

5. MaRnahmen erarbeiten und umsetzen: kurz- und mittelfristig

o Verteiler fir die Weiterleitung von Hitzewarnungen erarbeiten

o MaBnahmen einzelner Arbeitsgruppen erkennen und Umsetzungsschritte
definieren — Verantwortliche, Ziele und Zeitplan festlegen

o Niedergelassene Arzte und Apotheker einbinden (Vertrauenspersonen &

Multiplikatoren fir Gesundheitskompetenz)

Bereitstellung von Trinkwasser im 6ffentlichen Raum

Méglichkeiten zur Offnung 6ffentlicher kithler Geb&ude, Kirchen, etc. kldren

Informationen bereitstellen und Bewusstseinsbildung starken

Hitzekimmerer — Hitzepatenschaften — Besuchsdienste organisieren bzw.

Hitzetelefon — Anrufservices einrichten (Freiwillige, Vereine,

Gemeindebedienstete): Hitze Buddys; Rosental Hitzekiimmerer

Offnung 6ffentlicher kiihler Gebaude/ Kirchen

o AuBenbeschattung/ Klimaanlagen nachristen (Pflegeheime, Kindergarten,
Schulen, ...)

o O O O

o

Langfristige Anpassung — betroffene Sektoren feststellen:

o Okosysteme: Uberschwemmungen, Diirre, Allergene, Vektoren, Bakterien

o Raumordnung: Siedlungsentwicklung, Griin- und Wasserflachen, Entsiegelung,
Standortwabhl fiir Pflegeeinrichtungen, Frischluftschneisen, ...

o Bauvorschriften: AuRenbeschattung, Isolierung, Bedachung (Albedo)

o Vulnerabilitatsabschatzung - Kapazitat und Resilienz des Gesundheitssystems
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Weiterfiihrende Informationen

Hitzeschutzplan Steiermark: Steirischer Hitzeschutzplan Land Steiermark

GeoSphere Austria (ZAMG): Hitzeschutzplan Steiermark | GeoSphere Austria Warnungen ZAMG

Abteilung 15 Land Steiermark: Landeregierung ABT 15 | Steirische Klimawandelanpassungsstrategie

Gesundheit Osterreich GmbH: Nationaler Klimaresilienz Check Gesundheit fiir Gemeinden

KLAR Anpassungsregionen: KLAR! Regionen stellen sich den Folgen des Klimawandels

KlimabUndnis: Klimabiindnis Steiermark | Umweltbundesamt: Gemeinde im Klimawandel

Klimakonkret: Unsere Stadte und Gemeinden klimafit machen!

Albedo: Rickstrahlung von Bau- und Gestaltungsmaterialien Leitfaden zur Hitzepravention

Fir Rickfragen und weitere Beratung kontaktieren Sie

Mag. Christian Pollhammer

Amt der Steiermarkischen Landesregierung

Abteilung 8 Gesundheit und Pflege

Referat Sanitatsdirektion — Gesundheitswesen

Haus der Gesundheit, Friedrichgasse 9, 8010 Graz

@ +43 (316) 877-4578

4 christian.pollhammer@stmk.gv.at

4 sanitaetsdirektion@stmk.gv.at

(® hitzeschutzplan.steiermark.at
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