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Die suchtfreie
Gesellschaft
ISt lllusion —
Sucht ist ein
menschliche
Verhalten

Oberstes Ziel der
Bemiihungen der

T
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Su Chth]]fe ]St d]e [ Praambel] Die Sucht- und Drogenhilfe Steiermark

. will dem gesellschaftlichen Phanomen der Abhangig-
Verh]n d erun g bZW. keit in seinen vielfdltigen Auspréagungen begegnenund
. stellt dafir die notwendigen Angebote und Rahmen- e

RedUkt] On d er bedingungen zur Verfiigung. Eine zeitgemaBe Gesetz-

gebung sowie differenzierte Forderungs- und Kontroll-

gesun dh ei t]iCh cN un d maBnahmen durch das Land Steiermark aber auch

. .. durch die Bundesregierung sind Grundlage sucht-
SOZ] a] en SCh a d en politischen Handelns und ebenso wichtig wie konkrete,
. praventive, soziale und therapeutische Mafinahmen. WAR
durch den riskanten I .
Zur Bewaltigung dieser komplexen Probleme im Zu-
Kon Sum Von ]ega] en sammenhang mit Sucht und Drogen sind ineinander-

greifende Strategien zu entwickeln, um den Schaden fir

1 _ den Einzelnen und fir die gesamte Gesellschaft so
un d ]]] ega] en SUbS gering wie moglich zu halten. -
=3 Sucht umfasst begrifflich mehr als Substanzsucht -
tanZ€n Un d SCh a d] - (legale und illegale Drogen). Auch substanz-

ungebundene Siichte (Spielsucht, Essstorungen, ...)

gen d €m Verh a] ten . sind von gesellschaftspolitischer Relevanz.




Intensive Auseinandersetzung mit den Themen
Sucht, Suchttherapie und Drogen allgemein zum
Zwecke der Bewusstseinsbildung in der Offentlichkeit
bildet einen Teil der Praventionsstrategien im
offentlichen Gesundheitsdienst.

Deshalb ist neben der Drogenberatungsstelle des
Landes, welche heuer ihr 30-jahriges Bestehen feiern
durfte, auch die Suchtkoordinationsstelle als Stabstelle
in das Geflige der Landessanitatsdirektion eingebettet.
Der nunmehr vorliegende erste Suchtbericht des
Landes Steiermark stellt ungeschont die augenblick-
liche Situation dar und bildet eine Grundlage fir die
weitere Entwicklung flachendeckender Gesundheits-
mafRnahmen fir all jene Menschen, die an Sucht bzw.
Abhangigkeit erkrankt sind. Sinnvolle Vernetzung und
Abstimmung von praventiven MafBinahmen im gesamten
Bundesland sind uns ein wichtiges Anliegen; diese
MafBnahmen in der Suchthilfe werden daher von uns
nach Kraften unterstiitzt.

Die Arbeit mit betroffenen Angehdrigen und das Wohl
suchterkrankter Menschen erfordern nicht nur gezielte
Information und VorbeugungsmafBnahmen; diese
gezielte Hilfe muss auch niederschwellig und vor allem
rasch angeboten werden, getreu dem Motto:

.Gezielte Hilfe ist schnelle Hilfe und wer schnell hilft,
hilft doppelt”.

Dazu mdoge dieser Suchtbericht seinen Teil beitragen.

Landessanitatsdirektor Hofrat Dr. 0do Feenstra

Odo Feenstra
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Auch wenn Sucht immer noch am liebsten tot-
geschwiegen wird, so langsam setzt sie sich doch
durch, die Erkenntnis, dass Sucht eine Krankheit ist.
Und dass die Wissenschaft immer noch forscht, ob es
mehr den Genen und damit der Vererbung zuzu-
schreiben ist, ob jemand zur Sucht neigt oder nicht, ist
fir uns im Gesundheitsressort zweitrangig: Schlielich
fragen wir ja auch nicht, ob jemand durch ungesunde
Erndhrung selber an seinen Erkrankungen schuld ist,
oder nicht. Wir versuchen so gut als maoglich zu helfen.

Durch Bewusstseinsbildung und Aufklarung einerseits
und durch Hilfestellungen jeder Art andererseits. Im
Fall des ungesund Ernahrten ebenso wie im Fall der
slichtig Gewordenen. Zu tun ist ebenfalls in beiden
Fallen noch sehr viel: Herz - Kreislauferkrankungen

Menschen siichtig, Zehntausende gelten als schwer
gefahrdet. Und auch beziglich der Bewusstseinsbil-
dung, in diesem Fall also der Pravention, begeben sich
Sucht- und Erndhrungsberater auf die selbe Gratwan-
derung. So wie im einen Fall niemand etwas gegen ein
Backhenderl hin und wieder sagen wird, ist auch gegen
ein gutes steirisches Bier zum Essen oder das eine
oder andere Achterl vom steirischen Spitzenwein ganz
sicher nichts einzuwenden.

Das Problem liegt in der Menge und der Gewohnheit.
Wenn aus einem Bier mehrere werden, und das jeden
Tag, dann besteht ernsthafte Suchtgefahr. Und die
Gefahr, dass darunter nicht nur die oder der Erkrankte,
sondern auch seine Familie und seine gesamte
Umgebung leiden. Ebenso wie bei jenen, die dem Spiel
verfallen sind, illegalen Drogen oder unter bestimmten
Storungen des Essverhaltens leiden.

Fir uns alle, die wir uns im Bereich der Suchtpraven-
tion und der Hilfe fir suchtkranke Menschen
engagieren ist es jedenfalls unser Ziel bestmaglich zu
helfen: So setzen wir groBe Hoffnungen in die steirische
Drogentherapiestation Walkabout, die im Herbst dieses
Jahres den Betrieb aufnehmen kann. Und in die
Beratungsstellen von BAS (Betrifft Alkohol und Sucht)
ebenso wie in die unermudlichen Mitarbeiter von Vivid,
die wo immer sie gerufen werden, Eltern, Lehrer und
andere Multiplikatoren schulen, wie diese so wirksam
wie moglich unser Kinder vor den Fallen der Siichte
warnen kénnen und nattirlich in die Kolleginnen und
Kollegen in der Drogenberatungsstelle des Landes und
in unseren steirischen Spitalern.

Als Gesundheitslandesrat der Steiermark danke ich
allen Menschen, die sich im Kampf engagieren, wohl
wissend, dass er nie endgiiltig zu gewinnen ist.

Aber jeder Mensch, den wir davor bewahren oder auch
retten konnen, lohnt den Einsatz. Herzlichen Dank.

Gesundheitslandesrat Mag. Wolfgang Erlitz



[ Grundsétze ] Die ganzheitliche Sicht von Sucht
Ganzheitliche Sicht bedeutet insbesondere eine
Beriicksichtigung des gesamten (kérperlichen,
geistigen, psychischen, sozialen und rechtlichen)
Kontextes der Sucht und fordert damit umfassende und
ganzheitliche MafBnahmen insbesondere im sozial- und
gesundheitspolitischen Bereich.

Sucht ist eine Krankheit Sucht wird in Osterreich,
wie auch in der Europdischen Union, als Krankheit
gesehen. Besondere Bedeutung hat dies im Bereich der
illegalisierten Drogen. Ein zentrales Grundprinzip der
osterreichischen Drogenpolitik ist die vorrangige
Sichtweise von Drogenabhangigen als Kranke und nicht
als Rechtsbrecher. Entsprechend ist - im Einklang mit
dem im Suchtmittelgesetz verankerten Modell von
.Therapie statt Strafe” - bei Suchtkranken, einer Hilfe
klaren Vorrang vor repressivem Vorgehen zu geben.

Integrierende Sucht- und Drogenpolitik

Der Ausgrenzung, Diskriminierung und Stigmatisierung
von Suchtkranken und Drogenkonsumentinnen ist mit
einer integrierenden Sucht- und Drogenpolitik ent-
gegenzuwirken. Folgerichtig miissen sich ent-
sprechende Mafinahmen nicht nur darum bemiihen,
dass der betroffene Personenkreis nicht ausgegrenzt
wird, sondern entsprechende Hilfsangebote nach
Mdglichkeit auch im bestehenden Sozial- und
Gesundheitssystem verankert werden.

Dariiber hinaus gelten fiir illegalisierte Drogen aufgrund ihres
rechtlichen Status noch folgende Grundsatze:

Ausgewogener Ansatz (balanced approach)
Wirksame Drogenpolitik kann nur durch den aus-
gewogenen Einsatz von gesundheitspolitischen Maf3-
nahmen zur Reduktion der Drogennachfrage einerseits
und durch rechtliche MaBnahmen zur Reduktion des
Drogenangebots andererseits betrieben werden. Im
Zuge einer differenzierten Losungsstrategie und Vor-
gangsweise ist die Unterscheidung von Drogenkonsum
und Drogenhandel dabei von zentraler Bedeutung.

Entkriminalisierung von Drogenkonsumentinnen
Ein relevanter Aspekt ist die Entkriminalisierung von
Drogenkonsumentinnen und -abhangigen. Drogen-
politische Mafinahmen verfolgen grundsatzlich das Ziel
einer moglichst suchtfreien Gesellschaft. Drogen-
politische Zielvorgaben bertiicksichtigen aber auch die
Realitat des Scheiterns von Praventions- und Behand-
lungsmafinahmen (.drogenfreie Gesellschaft” als
Illusion). Aus diesem Grund und als Handlungs-
anleitung im individuellen Betreuungskontakt beziehen
MafBnahmen der Drogenhilfe oft auch einen akzep-
tierenden Standpunkt gegentiber der Faktizitat des kon-
kreten individuellen Drogenkonsums und Drogenmiss-
brauchs.

Es gilt der Grundsatz
der Schutzbefohlenen-
pflicht der Gesellschaft,
der Experten und der
Politik gegentiber den
suchtkranken
Menschen.

Joachim Berthold
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Der vorliegende Report stellt den
ersten umfassenderen Suchtbericht
fir das Bundesland Steiermark
2002/2003 dar. Der Bericht wurde auf
der Grundlage des derzeit vor-
handenen Datenmaterials der Sucht-
und Drogenberatungsstellen in der
Steiermark, welche u.a. auch durch
das Gesundheitsressort des Landes
Steiermark gefordert werden, erstellt.

Im Juni 2000 wurde vom
Steiermarkischen Landtag das
steirische Drogenkonzept des
damaligen Landessuchtbeauftragten
Prim. Dr. Joachim Berthold
beschlossen.

In den vergangenen Jahren wurden
viele Bereiche in der Suchtkranken-
hilfe durch den Leiter des Primariates
fur Abhangigkeitserkrankungen in der
LSF in Graz und bisherigen Sucht-
beauftragten, Prim. Dr. Joachim
Berthold, wahrgenommen.

SUCHTHILFE MUSS IN HOC
HSTEM MABE VON WERTS
CHATZUNG UND ACHTUNG
GEGENUBER DEM EINZELN

R ERKRAN KUNG GETRAGE
N SEIN UND ERFORDERT
EINFUHLUNGSVERMOGEN
VERTRAULICHKEIT UND IN
TEGRITAT, OHNE DIE EFFE
KTIVITATA BERACHTZUL
ASSEN.

# Suchthilfe muss in héchstem MaBe von Wertschatzung und Achtung gegen-
Uber dem einzelnen Menschen mit seiner Erkrankung getragen sein und
erfordert Einfihlungsvermégen, Vertraulichkeit und Integritat, ohne die
Effektivitat auBer Acht zu lassen.
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An dieser Stelle soll Herrn Prim.
Berthold, der seit den spaten 80er
Jahren neben seiner hauptberuflichen
Tatigkeit den Suchthilfeeinrichtungen
der Steiermark mit grof3er Geduld
und Wertschatzung ihrer Arbeit sowie
seiner profunden Kenntnis der
Problematik - soweit es seine Zeit
erlaubte - zur Seite stand, grofler
Dank ausgesprochen werden.

In Zeiten, in denen die Suchtpro-
blematik zusehends erweiterte und
Methoden und Ansatze thera-
peutischen Handelns fir die
Mitarbeiter der Suchthilfe immer
komplexer und differenzierter
wurden, allerdings die finanziellen
Ressourcen trotz ernsthafter
Bemiihungen seitens des Gesund-
heitsressorts des Landes nur
marginal erhoht wurden, verstand es
Prim. Berthold allen Mitarbeiter-
Innen der steirischen Suchthilfe-
einrichtungen trotzdem Mut zu
machen. Mut zu machen, mit dem
begonnenen Weg der Hilfe fiir sucht-
kranke Menschen weiter fortzu-
fahren. Es gelang ihm, das
Drogenkonzept des Landes als
Grundlage suchtpolitischen Handelns
zu entwickeln.




1. Das grundlegendste Ziel DAS STEIRISCHE
therapeutischer Bemiihungen muss die DROGENKONZEPT

Erhaltung des Lebens sein: Im nieder-
schwelligen Bereich Warmestuben,

s B Das steirische Drogenkonzept, das vom Steiermarki-
StTEEtWOI’k, Schlupfhauser, Obdachlosen schen Landtag beschlossen wurde, sieht als Ziel aller

asy]e, Gesundheitsrdume, etc. drogenpolitischen Bemiihungen im Sinne einer
Vorwartsstrategie:

Primarpravention: Missbrauch und Abhangigkeit
verhindern

Ausreichende Therapieangebote: Fir bereits
Erkrankte die GesetzmaBigkeiten des Krankheits-

2. Die zweite Stufe geht iiber die  begriffes anwenden
wner korperliche Behandlung hinaus in einen Soziale Reintegration letztendlich zu ermdglichen.

Sensibilisierungs- und Bewusstwerdungs-
prozess. Hier nimmt die Substitutions-
therapie als eigenstindige Moglichkeit im

swv therapeutischen Angebot einen wichtigen
Platz ein.

3. Die dritte Stufe wird nicht von
jedem Suchtkranken erreicht werden und
ist die Bereitschaft umzudenken und die
Entwicklung eines neuen Lebenskonzeptes
(welches auch Abstinenz zu einem
Lebensziel werden lassen kénnte).

Gesundbheit ist
der Zustand kompletten
physischen, mentalen

und sozialen Wohlbefindens —

WHO

4. Die letzte Stufe wire, die voll-
kommen autarke, innen- und auBen-
.. unabhéngige, entfaltende Persénlichkeit zu

sehen, die nicht mehr eines Suchtprozesses
bedarf, um eine sinnvolle Form des Lebens

finden zu konnen.

LUCK
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Die # Stirders des
%Wf(ﬂ

Primarpravention, um Missbrauch
und Abhangigkeit zu verhindern

Sekundarpravention -
Sozialisation zur Friherkennung
und Frihintervention sowie
Schadensbegrenzung und Schadens-
minimierung

Tertiarpravention - Therapie im
Rahmen ambulanter und stationarer
Behandlung

Repression - Offentliche
Sicherheit Angebotsreduktion und
Aufklarung

Diese 4 Saulen bilden die Grundlage fiir die Planung
von Mafinahmen und das Handeln in der Steiermark.
Die Suchtkoordinationsstelle sieht ihre vornehmste
Aufgabe darin, diese 4 Saulen der Sucht- und
Drogenpolitik miteinander zu verkniipfen und in Form
eines integrativen und systematischen Ansatzes in den
Prozess der Suchtplanung fiir das Bundesland
Steiermark einflieBen zu lassen.

Die Planung und Durchfiihrung von Suchthilfe bedeutet
auch ein ausgewogenes Maf} an Kooperation zwischen
den angebotsreduzierenden Mafinahmen [v.a.
Exekutive,..] und nachfragereduzierenden Manahmen
(Primarpravention, Sekundarpravention..) sicher-
zustellen und die dafiir erforderlichen Grundlagen und
die Kommunikation herzustellen.

Die rasch fortschreitenden Entwicklungen in der Szene
stellen einen permanent flieBenden Prozess dar und
aus diesem Grund muss sich das Grundkonzept des 4-
Saulen-Modells um die 5. Saule, die Quartar-
pravention (oder Tertiarpravention 2. Ordnung),
erweitern.

Quartarpravention bedeutet Riickfallsprophylaxe unter
unbedingter Einbindung von Rehabilitations- und
Resozialisierungsmafinahmen .

Weitere Grundlagen fiir suchtpolitisches Handeln sind
die Drogenstrategien der Europaischen Union von
1999 sowie die Ottawa-Charta der WHO aus dem
Jahr 1986. Hier wird Gesundheitsférderung als ein
Prozess beschrieben, der allen Menschen ein héheres
Maf} an Selbstbestimmung tber ihre Lebensumstéande
und ihre Umwelt geben soll.

Gesundheit entsteht dadurch, dass man sich um sich

selbst und andere sorgt, und dass man in die Lage ver-
setzt wird, selbst Entscheidungen zu fallen und
Kontrolle iiber die eigenen Lebensumstande ausiibt.
So entsteht Gesundheit dadurch, dass die Gesellschaft
Bedingungen herstellt, die allen Biirgern Gesundheit
ermoglicht”.

Das osterreichische Suchtmittelgesetz (SMG) ist
in der Steiermark eine wesentliche Basis flir sucht-
politisches Handeln im Sinne von .. Therapie vor Strafe”.

LIFE

OBSESSION

NO

HATE

IME

UNITED

PASSION



Zusammenfassung wesentlicher
Neuerungen in der Struktur der
Suchthilfe im Jahr 2002 - 2003

Die Suchtkoordinationsstelle wurde mit

1. Janner 2002 ins Leben gerufen.

Die Aufgabenstellung der Koordinationsstelle, namlich
die Koordination und Vernetzung aller mit Sucht- und
Drogenhilfe betrauten Einrichtungen in der Steiermark,
ist eine vollig neue Tatigkeit und Herausforderung.

Zusammenfassung des Tatigkeitsbereiches der

steirischen Suchtkoordinationsstelle

Weiterentwicklung der Struktur und Ausbau der Ansprechpartner fur die Landes-
Koordinationsstelle. Personalentwicklung und Entwick- politik in grundsatzlich inhaltlichen
lung von kooperativen Handlungs- bzw. Delegations- und strukturellen Fragen der
modellen. Suchtarbeit; Drehscheibe fur die

Suchthilfe in der Steiermark;
Beobachtung, Erfassung und Koordination aller Medienarbeit - Offentlichkeitsarbeit;
Aktivitaten am Sektor legale, illegale und substanz- Geschaftsfiihrung des Suchtbeirates
ungebundene Siichte mit den Bereichen Gesundheit, des Landes.

Soziales, Bildung und Sicherheit.

Koordination aller Suchthilfeeinrichtungen: Teil-
nahme und Unterstiitzung des Drogenfachgremiums fiir

die Steiermark: Sicherstellung der flachendeckenden S u ¢ h t Kk o o r d i n a t
Versorgung (lt. Drogenkonzept des Landes) mit gesund- i o n L a n d
heitsfordernden Mafinahmen der Suchthilfe unter Suchtkoordination Land Steiermark
Bedachtnahme auf spezielle, regionale Erfordernisse, Baul uStor gea s5e ™ rok
wie zB dl_e grofteils autonome Planung und 50 2o Graz S t o r g a s s e
Koordination der Suchthilfe der Stadt Graz. ge et on: 0316 - 8 7a7 24 694
MaBnahmen, Angebote, Aktivitaten der Sucht- Fa X |0 3 le6 - %7 7n 4 6 98 3 6
krankenbhilfe inhaltlich, institutionell, personell und suc ht k80 o r7d i 9 ati o n4@s t6mk 5 g V4 at
wirkungsbezogen aufeinander abstimmen und
erforderlichenfalls erganzen. Foa x o o 3 -

8 7 7 4 6 9
Vernetzung und Kooperation mit der Suchtkoor- s u c¢c h t k o o r d i n a -
dination der Stadt. t i o n @ s t m Kk g v a

t

Vernetzung von Primarpraventionsstellen mit den
zustandigen Stellen/Personen der 6ffentlichen
Sicherheit, (Arbeitsgruppe: Suchtpravention Als
Gemeinschaftsaufgabe - S AG).

9 * 2002+2003



Entwicklung einer Drogenstrategie
Ein zyklischer Prozess

Politische Bewusstwerdung

Annahme gines Aktionsplans =—————l

- Bewertung der Drogénsituation
Detaillierte Festlegung der zu < 2

erreichenden Ziele und Wissenschaftliche Uberpriifung, Uber-
Erarbeitung der Strategie prifung der Ausgaben, Analyse friihe -
rer Arbeitsergebnisse

Annghme einer Drogenstrategie

1 Bewertung der Ergébnisse
Festlegung der Richtung der

Grundsatze und der Politische/Offentliche Debatte
Orientierungen, Zeitplan iber die neue Richtung, neue
MaBnahmen l

Politische Verpflichtung zum Handeln

Schaffung/Forderung/Finanzierung neuer
MaBnahmen, gegenwartiger Strukturen

Peter Ederer + Juliane Cichy
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Vernetzung und Vertretung der Interessen der
steirischen Einrichtungen der Suchtpravention und
Suchthilfe und Vermittlungsaufgabe in den wichtigsten
Gremien des Bundes (BMSG, BMJ, BMI, Bundes-
drogenforum, OBIG, ...) mit den Suchtkoordinatoren der
anderen Bundesldnder und innerhalb der EU.

Beurteilung, Bewertung und Erstellung von
Entscheidungsgrundlagen bei Fragen der Sucht-
politik, die einen Einschnitt in das vorhandene
Suchthilfesystem und Praventionsnetz darstellen oder
nach sich ziehen kénnen und somit den Versorgungs-
auftrag (im Sinne internationaler verpflichtender Ab-
kommen) fir die Bevélkerung gefahrden.

Qualitatsmanagement: Entwicklung von
Qualitatsstandards und Evaluationsstandards in
Kooperation mit anderen Einrichtungen, Planung und
Durchfiihrung, Controlling unter Zugrundelegung
nationaler und internationaler Standards.

Planung, Begutachtung, Evaluation und Vergabe
von Projekten im Suchthilfebereich.

Entwicklung eines Dokumentations- und
Berichtwesens sowie eines
Wirksamkeitsmonitorings, Ist-Analysen und
Folgerungen daraus fir alle Einrichtungen der
Steiermark; Datenerfassung im Bereich der
Suchthilfeeinrichtungen.

Ableitung von Forderungskriterien aus den
Qualitatsstandards fiir eine transparente Verg
Fordermittel.

Mitwirkung bei der Planung und Budgeterstellung
der Forderungen fiir Suchthilfeeinrichtungen mit dem
Ziel, eine mehrjahrige Forderung oder den Einsatz von
Pflichtmitteln und dadurch die langst fallige
Sicherstellung der therapeutischen Mafinahmen fiir
Suchtkranke zu erwirken.

Fachliche Stellungnahme zu Forderungsantragen

Fachliche Stellungnahme zu internen und externen
Anfragen, Ausschussantragen, Gesetzen und
Verordnungen.

Offentlichkeitsarbeit, Koordination und
Vernetzung mit Einrichtungen aus anderen sozialen,
padagogischen und medizinischen Bereichen der
Steiermark (6ffentliche Institutionen, private Vereine,
private Trager, Migrantinnenvereine, etc,...};
Entwicklung einer zeitgemafien Presse und
Medienarbeit zum sensiblen und kontroversiellen
Thema ,.Sucht”.



Der Suchtbeirat des
Landes Steiermark

Ein weiterer wichtiger Schritt im ver-
gangenen Jahr war die Einrichtung
des Suchtbeirates des Landes
Steiermark.

Ziele des Suchtbeirates:

Der Suchtbeirat wurde aufgrund des
Beschlusses des Steiermarkischen
Landtages vom 18. Marz 2002
gegriindet. Der Beirat dient der
fachlichen Beratung der fur
legale und illegale Substanzen
und substanzungebundene
Suchterkrankungen zustandigen
Regierungsmitglieder der
Steiermarkischen Landesregierung.

Ihm gehdren vier Vertreterlnnen der
vier Sdulen des steirischen
Drogenkonzeptes an:

je 1 Vertreter der im Landtag
vertretenen Parteien,
das fiir das Gesundheitswesen
zustandige Mitglied der
Landesregierung,
der Suchtkoordinator fiir die
Steiermark,
1 Vertreterin der
Primarpravention
1 VertreterIn der
Repression
1 Vertreterin der
Sekundarpravention
1 VertreterIn der
Tertidrpravention

Dies gewahrleistet einen gleich-
maBigen Informationsfluss und einen
gleichen Informationsstand zum
Thema der Suchtproblematik
zwischen Politik und den in der
Suchthilfe tatigen Expertinnen.

Die vier Expertinnen des Sucht-
beirats, welche die vier Saulen der
steirischen Drogenpolitik vertreten,
sind Mitglieder der beiden anderen

Die Sitzungen des Suchtbeirates

finden mindestens vier Mal |
statt. Der Suchtbeirat des La
Steiermark hat die Moglichk
Themen der legalen, illegale
substanzungebundenen Suc
matik weitere Vertreter bz

m Jahr
ndes
eit, zu

n und
htproble-
. Expert-

Innen der mit der aktuellen Proble-

matik bzw. Fragestellung be|
Einrichtungen und Initiativer

fassten
dem

Beirat beizuziehen, um im Rahmen

einer Expertenkonferenz Mg
und Losungsvorschldge zu ¢

Der S
Layde)

Der Suchtbeirat wur
Steiermérkischen 1
gegrundet. Der Beirat
fur legale und illegal
bundene Suchfj
Regierungsmitg
Landesregierung. Jed

auch in den §

Bnahmen
rarbeiten.

hitbeiral de
Steicunad

e aufgrund des Beschlusses des
andtages vom 18. Marz 2002

dient der fachlichen Beratung der
Substanzen und substanzunge-

lerkrankungen zustandigen

lieder der Steiermérkischen

b im Landtag vertretene Partei ist

uchtbeirat eingebunden.

notwendigen Vernetzungsgre-
mien (SAG - Suchtpravention als
Gemeinschaftsaufgabe, DFG -
Drogenfachgremium fur die
Steiermark).
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Griindung der Arbeitsgruppe
Suchtpravention Als
Gemeinschaftsaufgabe — kurz SAG

In Folge des Richtlinienerlasses des Bundesministe-
riums fur Inneres hinsichtlich Drogenpravention an
Schulen, namlich die verpflichtende Kooperation der
Fachstellen fir Suchtvorbeugung und der Exekutive,
bildete sich eine interdisziplinare Entscheidungstrager-
gruppe im Bereich der primaren und sekundéaren
Suchtpravention.

Diese Arbeitsgruppe, Suchtpravention Als Gemein-
schaftsaufgabe - kurz SAG - hat sich zur Aufgabe
gemacht, ein vernetztes Angebot der Suchtpravention
fur die Steiermark auf der Grundlage einschlagiger
gesetzlicher Bestimmungen sowie wissenschaftlicher
Erkenntnisse in der Suchtpravention durch eine kon-
tinuierliche, interinstitutionelle und interdisziplinare
Zusammenarbeit zu entwickeln und zu realisieren.

Die grundsatzliche Zielsetzung besteht in der gemein-
samen Optimierung und Adaption/Konzeption
bewahrter, bestehender und neuer Mafinahmen,
Programme und Projekte in der Suchtvorbeugung
durch die planmaBige, vernetzte, moderierte und pro-
tokollierte Zusammenarbeit der einzelnen Partner
dieses Arbeitskreises. Die entwickelten Mafinahmen
werden politischen und behérdlichen Verantwortungs-
tragern wie auch der interessierten Offentlichkeit und
Medien zur Verfligung gestellt.

Mitglieder des SAG sind entscheidungsbefugte
Expertinnen und Experten

... der Sicherheitsdirektion des Landes Steiermark,
... der relevanten Regierungsbiiros,

.. der Bundespolizeidirektion und

... des Landesgendarmeriekommandos, sowie

... Vertreter der Primar- und Sekundarpravention,
.. des Landesschulrates,

... des Landesjugendreferates,

... der Kinder- und Jugendanwaltschaft,

.. der Stadt Graz,

... des Elternvereines fiir Steiermark und

.. der Suchthilfeeinrichtungen

Die Arbeitsgruppe SAG hat in einem ersten Schritt im
vergangenen Jahr eine gemeinsame Gesprachs- und
Austauschkultur auf Basis einer gemeinsamen
Geschéftsordnung entwickelt.

Das nachste Ziel war die Erstellung eines Qualitats-
katalogs fur Suchtpraventive MaBnahmen und die
Entwicklung einer Checklist zur Uberprufung der
Qualitat von suchtpraventiven Programmen in
der Schule.

Die Fertigstellung erfolgte im Sommer 2003 und beide
Qualitatssicherungselemente wurden im dem Land
Steiermark und der Stadt Graz zur Beschluss-
fassung vorgelegt.

Beide Kataloge kdnnen iber die Suchtkoordinations-
stellen und den Landesschulrat fiir Steiermark bezogen
werden.
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ufgaben und Ziele

Vernetzung der steirischen Suchttherapie- und
Betreuungseinrichtungen

Vermittlung zwischen Betroffenen, Offentlich-
keit, Politik und der im Sozial- und
Gesundheitsbereich Tatigen.

Mitgestaltung und Beurteilung gemeinsamer
Richtlinien, Qualitats- und Evaluationsstan-
dards

Fachliche Stellungnahme zu neuen Projekten
und Strukturen innerhalb der Suchtarbeit

Fachbeirat bei Suchtfragen fiir Land, Bezirke
und Gemeinden

Bildung von Arbeitskreisen zu Themenschwer-
punkten.

Einsetzen fiir optimale Rahmenbedingungen
der steirischen Suchthilfe

AuBerordentliche Mitglieder ohne Stimmrecht sind
der Suchtkoordinator des Landes Steiermark und
der Suchtkoordinator der Stadt Graz.

Das Drogenfachgremium
far Steiermark

Das Drogenfachgremium ist der Zusammenschluss aller in
der Suchtarbeit spezialisierten Einrichtungen der Steier-
mark. Es versteht sich als fachliche Unterstiitzung bei Sucht-
fragen fiir Land, Bezirke und Gemeinden.

In der Vielschichtigkeit der Suchtproblematik mochten die
Mitglieder des Drogenfachgremiums sensibilisieren und den
kritischen Diskurs sowohl untereinander als auch mit den
Entscheidungstragern und der Offentlichkeit fordern.

Aktuelle Stromungen aus der praktischen alltaglichen Arbeit

sollen dadurch in der Umsetzung neuer Konzepte oder bei
Finanzierungen Berticksichtigung finden.
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Aloisianium - Therapieeinrichtung fur Alkoholabhangige
Herrgottwiesgasse 7, 8020 Graz

Helene Grasser
Vertretung: Dr. Bernhard Krajnc
Telefon: 0664 / 4127 774
E-mail: h.grasser(@caritas-graz.at
BAS 5
Schénaugiirtel 53,:8010 Graz
_Manfred Geishofer |
" Vertretung: DSA Gabi Hiitter
o Telefon: 0316 /82 11 99 Fax +10
__pl'.l_.- ok E-mail: office@bas.at / gabi.huetter@bas.at

| i"-. F F BIZ - Obersteiermark
i F.-Josef-Strafle 25, 8700 Leoben

& Dagmar Frank-Elmer
Vertretung: Hr. Luttenberger Siegfried NO
J Telefon: 03842 / 44 474
1 E-mail: biz-oberstmk(@aon.at
i I i | i
- - :Drogenberatung des Landels Steiermark
LeonhardstraBe 84/2, 8010 Graz

-
- _|'H DSA Rengle ter i
§ . “Vertretung: Mag. Andrea Neuholg

L ; Telefon: 0316 /32 60 44 e
C R S - Fax: 0316 /38 4189 P,
- E-mail: drogenberatungl@stmk.gv.at
£ .I: -ﬂ :'| Verein fur psychisi.lhe & soziale Lebensberatung
F i h.:, Liechtensteingasse 1, 8760 Judenburg
1 | (AuBenstellen: Knittelfeld, Murau ]I
b o i Dr. Susanne Auerbéck |
see ~AVertr - Mag. Bettina Strohmeier .
i J'ﬁ"“ﬁ"'lg"-T,el..-03572/839801@ 4
\ [ 5 lFax 03572/ 83 980 6 r!I
1 =i |I | .___.—-_\_ * E-mail: judenburg(@beratungszentrum.at
11-. Ilk:.::h_'h_m_l' sundheitsamt kraz ‘ﬂ-".':_‘?'
G L E Kaiserfeldgasse 12, 8010 Graz |_
A s I
L1t DSA Ulrike'Eberhart
& . . Vertretung: DSA Carmen Pechmann
n Telefen: 0316 / 87 23 246
L _.Fax: 0316/87 23 DEAD

TSSsmme"" E-mail: carmen.pechmann(@stadt.graz.at

g é‘gm . “Gruner Kreis
! .\_Hl.-'-' Hans-Resel-Gasse 18, 8020 Graz
-

L '.'ﬁi ael Gloggnitzer

Iz""j_p!ﬂ-— s it %o &) 264 /9100006 und Telefon & Fax: 0316 / 76 01 96
=1 " - il: ambulanz.grazldgruenerkreis.at
, UNITED

..l!{';__ ’ W.-Jdurdgg-PAdtz 1, 8053 Graz

- Ly 1 -

s - Prim:iDr.Joachim Berthold

- Vertretung: Dr. Dietmar Wachter

Telefon: 0316//21 91 22 35 und 0316 / 21 91 239

E-mail: joachim.berthold@lsf-graz.at / dietmar.wachter@lsf-graz.at

SMZ Lie 'l‘rhu

Liebenauer Hauptstrafe 104/a, 8041 Graz
d

D A ] ike Gremsl

Vertretung: Mag. Barbara Gruber
Telefon: 0316 / 42 81 61

Fax: 0316 / 46 23 34019

E-mail: gremsl@smz.at / gruber@smz.at

PASSION

Hilfswerk Steiermark GmbH
Psychosozialer Dienst
Oedter-Strafle 3, 8330 Feldbach

DSA Helmut Mitschke

Vertretung: DSA Thomas Jaklitsch
Telefon: 03152 /58 87, 0676 / 82 41 42 01
Fax: 03152/ 58 87 30

E-mail: mitschke(@al.net

Streetwork im Drogenbereich
Orpheumgasse 8/1, 8020 Graz

DSA Roland Urban

Vertretung: DSA Wolfgang Safer
Telefon: 0316 /77 22 38

Fax: 0316 /77 22 31

E-mail: streetwork(@caritas-graz.at

PEACE

Walkabout

Dr. Werner Friedl
Eroffnung im September 2004 GOD
Siehe auch Seite 46
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Kurzbeschreibung der drei Vernetzungsgruppen

Suchtbeirat — SAG — DFG

Suchtbeirat
Suchtpravention als Gemeinschaftsaufgahe SAG
Drogenfachgremium DFG

Die steirische Drogenpolitik orientiert sich am steirischen
Drogenkonzept, dass im Juni 2000 beschlossen wurde.

Das steirische Drogenkonzept definiert SuchthilfemaBnahmen auf
den vier Ebenen der

1. Primarpravention (Lebenskompetenzférderung, um
Missbrauch und Abhéngigkeit zu verhindern)

2. Sekundarpravention (Schadensminimierung,
Friiherkennung, Frithintervention)

3. Tertiarpravention (ambulante und/oder stationére
Therapie)
4, Repression (Angebotsreduktion, dffentliche Sicherheit]

Aufgabe der Suchtkoordinationsstelle ist es, diese vier Ebenen mit-
einander zu vernetzen.
Dies geschieht auf folgende Art und Weise:

Suchtbeirat des Landes Steiermark

Der Suchtbeirat wurde auf Beschluss des Steiermarkischen
Landtages gegriindet. Der Beirat dient der fachlichen Beratung der
fir legale und illegale Substanzen und substanzungebundene
Suchterkrankungen zusténdigen Regierungsmitglieder der
Steiermarkischen Landesregierung.

Der Suchtbeirat setzt sich im Unterschied zu den beiden
anderen Vernetzungsgremien aus Experten und
Vertretern der im Landtag vertretenen Parteien
zusammen.

Dies gewahrleistet einen gleichmaBigen Informationsfluss und einen
gleichen Informationsstand zum Thema der Suchtproblematik
zwischen Politik und den in der Suchthilfe tatigen Expertinnen.

Dievier Expertilnnen des Suchtbeirats, welche die vier
Saulen der steirischen Drogenpolitik vertreten, sind Mitglieder der
beiden anderen notwendigen Vernetzungsgremien (SAG,
DFG).

Dadurch ist die Sicherstellung von aktueller Information zwischen
Suchthilfe und Politik gewdhrleistet.




Suchtpravention als Gemeinschaftsaufgabe -
SAG

Die Primarpravention, Sekundar-
pravention und Repression sind in
der Arbeitsgruppe SAG eng mit-
einander vernetzt. Aufgabe der SAG ist
es, qualitdtsvolle, aufeinander abgestimmte
und miteinander entwickelte Primar- und
Sekundarpravention in der gesamten Steier-
mark sicherzustellen.

Die Mitglieder dieser Arbeitsgruppe stellen
befugte Entscheidungstrager in ihrem
jeweiligen Arbeitsbereich dar und haben somit
auch groBen Einfluss auf die Qualitat der
Umsetzung von Praventionsmafnahmen.

Drogenfachgremium fiir Steiermark

Im Drogenfachgremium fiir Steiermark DFG sind die Sekundar-
und Tertiarpravention miteinander vernetzt.

Aufgabe des Drogenfachgremiums [die Teilnehmer sind die Vertreter
aller ambulanten und stationaren steirischen Sucht- und Drogen-
beratungsstellen) ist die Sicherstellung der Zusammenarbeit der
steirischen Suchttherapie- und Betreuungseinrichtungen.

Weiteres Anliegen ist die Vermittlung zwischen Betroffenen und der
Offentlichkeit. Bei der Erstellung von neuen Projekten und Struk-
turen und in Fragen des Qualitdtsstandards stellt das DFG einen
Fachbeirat dar, der zu Themenschwerpunkten Arbeitskreise bilden
kann und sich fir optimale Rahmenbedingungen der steirischen
Suchthilfe einsetzt.

Das DFG entsendet seinerseits einen Vertreter in die
Arbeitsgruppe SAG, um auch hier die notwendige Vernetzung
und den Informationsfluss sicherzustellen.

OBSESSION




Das nachfolgende Diagramm stellt den
kommunikativen Kontext der
Suchtkoordinationstelle mit den
Beteiligten Partnern dar:

i’/qyﬂm’(f

SB -Suchtbeirat

DFG -Drogenfachgremium

LDK -Landesdrogenkoordinatoren

BDK -Bundesdrogenkoordination

BDF -Bundesdrogenforum

LSR  -Landesschulrat

SAG  -Arbeitsgruppe Suchtpravention
Als Gemeinschaftsaufgabe

LJR-OFFENSIVE FUR
JUGENDARBEIT

REPRESSION

\

PRIMARPRAVENTIC

JUGENDWOHLFAHHF




INFORMATIONEN
FUR DIE LANDES -
POLITIK

PERMANENTER
JOUR-FIX MIT
ALLEN RELE-
VANTEN EIN-
RICHTUNGEN
UND INITIATI-
VEN

SAG

GEMAB
AUFGABEN-
BEREICH
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Suchtenquete des

Steiermarkischen Landtages

[ Zusammenfassung ] Der Unterausschuss ,Suchtver-
halten” des Steiermérkischen Landtages hat zu den
Themenschwerpunkten:

Mafnahmen der Suchtpravention
Primarius Univ.-Prof. Dr. Herwig Scholz

Sekundare Tertiarpravention/gesundheits-
bezogene und soziale Mainahmen
OA. Dr. Renate Brosch

Problematik der Suchtgiftkriminalitat
Mag. Karl Lesjak.

Neue Suchtfaktoren durch neue Medien
lic. phil. Franz Eidenbenz.

die Enquete des Steiermarkischen Landtages vom
18. Juni 2002 vorbereitet.

Zu dem sehr kontroversiell und differenziert dis-
kutierten Thema Sucht wurde am Ende der Enquete in
vier Berichten der vier Arbeitskreise von allen vier im
Landtag vertretenen Fraktionen Gbereinstimmend fest-
gehalten, dass Suchtpravention nicht ohne ent-
sprechende gesellschaftspolitische Bedingungen
und MaBnahmen erfolgreich agieren kann und
deshalb muss die Entwicklung geeigneter Mafinahmen
und Methoden stets den Fachleuten obliegen.

Die Aufgabe der Politik ist es, eine Umsetzung dessen
zu ermoglichen. Dies bedeutet die Forderung nach
einer mehrjahrigen Absicherung fir die Einrichtungen,
die mit . Risikojugendlichen™ arbeiten. Weiteres wurde
festgehalten, dass es nur dann zu einer seriésen
politischen Debatte Gber politischen Vorgaben im
Rahmen von Suchtpolitik kommen kann, wenn auch
Uber finanzielle Absicherungen von Suchthilfe
gesprochen wird.

Politik materialisiert sich in einem Budget.

Gut ausgebildeten, motivierten Fachleuten, die im
Suchthilfebereich arbeiten, muss eine adaquate und
nachvollziehbare finanzielle Absicherung ein
Weiterarbeiten mit den Risikogruppen der Suchthilfe
ermoglichen.

Es wurde in der Enquete auch eine gleichmaBige
Forderung aller vier Saulen der Drogenpolitik grofle
Bedeutung zugemessen.

Die Enquete war ein bemerkenswerter Schritt, die
politische und o6ffentliche Diskussion weiter fort-
zufiihren.

Das Protokoll der Enquete ist unter: www.stmk.gv.at
herunterzuladen.

Niemand darf alkoholische
Getranke, die Kinder

und Jugendliche im
Sinne des Abs.1 und 2 nicht

konsumieren duirfen,

an diese abgeben.
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Novelle zur Anderung des Steiermarkischen
Jugendschutzgesetzes Uber Antrag der Abgeordneten zum
Steiermarkischen Landtag wurde durch die Novelle LGBL. Nr. 35/2003 der
8§ 9 Abs.4 des Steiermarkischen Jugendschutzgesetzes abgeandert.

Ab 1. Juli 2003 diirfen generell keine alkoholischen Getranke
an Personen unter 16 Jahre nabgegeben werden.
Auchunter 18-jahrige durfen keine Spirituosen (Wodka,
etc..)Jerwerben und konsumieren. Auszug Stmk. Jugend-
schutzgesetz: § 9 - Alkohol, Tabak und Suchtmittel

(1 Bis zum vollendeten 16. Lebensjahr ist der Konsum von
Tabakwaren und alkoholischen Getranken verboten.

Bis zum vollendeten 18. Lebensjahr ist der Konsum von
Getranken mit mehr als 14 Volumsprozent Alkohol verboten .

2002+2003 * 2 0O
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Suchtmittelstudie Steiermark
Bevolkerungsbefragung
2002/2003

Das Institut fir empirische Sozial-
forschung (Ifes) fiihrte im Auftrag des
Gesundheitsressorts eine
reprasentative Bevolkerungs-
befragung in der Steiermark durch.

1 Die Themenschwerpunkte dieser
| Grundlagenstudie sind:

... Assoziationen mit Suchtmitteln

.. Informiertheit Gber Suchtmittel und
Drogen; Informationsquellen

.. Bedarf an weiteren Informationen
und praferierte Informationstrager

.. Einschatzung der Versorgungs-
dichte in Bezug auf Beratungs-
stellen

| ... Bedarf an Einrichtungen und

Serviceleistungen

.. Einschatzung der Suchtverbreitung,
personliche Kontakte zu Siichtigen

.. Einstellung zu Suchtmitteln und
Drogen sowie angenommene
Gefahrlichkeit

.. Beurteilung der Drogensituation in
der Steiermark und in der eigenen
Region

... Akzeptanz von drogenpolitischen
Mafinahmen und geplanten
Projekten

.. Erhebung von Kriterien fir eine
.erfolgreiche” Drogenpolitik

.. Eigene Drogenerfahrungen

Um zielgerichtete und effektive Maf3-
nahmen zu entwickeln, auszubauen
und durchzufiihren sind

.. subjektive Datenerfassungen;
Stimmungsbilder der Bevdlkerung;
Informationen der Suchthilfe-
Kunden; Dokumentationen der
Einrichtungen;

... wissenschaftliche Grundlagen-
forschung und Studien, die detail-
lierte Aufschliisse Uber die
generelle Suchtentwicklung in der
Steiermark geben, notwendig.

So wurde diese Ist-Zustandser-
hebung fiir die Steiermark durch-
geflihrt. Diese Erhebung beinhaltet
die Uberpriifung des Versorgungs-
angebotes, wie es von der
Bevolkerung empfunden wird,

welche Versorgungsliicken zu
schlieBen sind und wie der

Informationsstand und das Bediirfnis

nach Information iber Suchtpro-

blematik (legale, illegale Substanzen
und substanzungebunde Siichte) aus-

sieht.

Subjektive Wahrnehmungen und
objektive Erhebungen liefern die
notwendigen Resultate fiir einen
dringend notwendigen weiteren

Ausbau der Suchthilfeangebote in der
Steiermark. Dieser Ausbau geschieht

unter dem Gesichtspunkt der
erhobenen Notwendigkeiten, der

Bedachtnahme auf Vernetzung vor-
handener Ressourcen, der speziellen

regionalen Erfordernisse und der
Wirtschaftlichkeit.

Diropensueht st eine Krankheit, die man behandeln
[

wer schon Haschisch geraucht hat, steigt dann fast
immer auf hartere Drogen um

drei Flaschen Bier inglich Irei Viertel Wein
bewirken auf D deutliche
Gesundhenssehidigung

et Lewten, die schan en
hahen, mischte ich keinen

die regelmibige Einmahme von Beruhigungsmitiel
tteln bewirkt muf Daver eine deutliche
Gesundheitsschadiguny

EE__
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]
g ]
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Die Hauptergebnisse der S

(illegale) Drogen allgemein genannt, oder
spezclle illegale Drogen

Alkohol

Nikotin, Zigaretten

Medikamente allgemein genannt, oder
spezielle Medikamente

Verhaltens-Sucht

o anderes 3

o 20 4 o 8 100

|. in erster Lime B auch noch

Frage 1: Wenn Sie den Begriff Suchtmittel héren - an welche
Mittel bzw. Substanzen denken Sie da in erster Linie?
(Spontanantworten, im Nachhinein zugeordnet) (1 Nennung]
Und an was denken Sie dabei noch? (Spontanantworten)
(Mehrfachnennungen) (in Prozent

Frage 2: Gibt es in lhrer Region eine Suchtberatungsstelle?

(in Prozent)

Frage 3: Sagen Sie bitte zu den folgenden Aussagen, ob Sie
dieser Meinung, oder ob Sie nicht dieser Meinung sind.

(in Prozent)

Frage 4: Haben Sie den Eindruck, dass sich die
Landesregierung bei ihrer Arbeit gegen das Suchtproblem
ernsthaft bemht? (inProzent)

GESAMT |

POLITISCHER BELIRK:

@

Bruck, Leoben, Murzzuschiag |

Graz-Stadt |
Graz-Umgebung |

Liezen |

Kritelfeld, Judenburg, Murau |
Hartherg, Weiz |
Voitsberg, Leibnitz, Deutschlandsberg |

Furstenfeld, Felbach, Radkersburg

o 0 40 &0 80 0o

@ in der Region gibt es cine Suchtbermungsstelle 8 nein O weib nicht
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Auszugsweise werden hier einige wenige Ergebnisse
rStuii.e aufgefiihrt.
tudie
== Mit dem Begriff ., Suchtmittel” assoziiert die
Bevolkerung der Steiermark nicht nur die Drogen im
engeren Sinn. Insgesamt nannten hier 89 Prozent

spontan illegale Drogen, 76 Prozent den Alkohol und 66

Prozent die Nikotin- bzw. Zigarettensucht. Der
Suchtbegriff wird somit in sehr hohem Ausmaf auch

auf die legalen Substanzen bezogen. 30 Prozent denken

dabei auch an die missbrauchliche

Medikmenteneinnahme, weitere 13 Prozent an eine der

verschiedenen Verhaltenssiichte (Spielsucht, Ess-
Brech-Sucht, etc.).
Grafik 1

Viele wissen derzeit nicht darliber Bescheid, ob es in

ihrer Region eine Suchtberatungsstelle gibt. Insgesamt
40 Prozent bejahten diese Frage, 16 Prozent verneinten

sie und 44 Prozent waren Uberfragt.
Der allgemeine Informationsbedarf uber
Suchtmittel ist dort besonders hoch, wo die
Bevolkerung den Eindruck hat, dass die region-
ale Versorgungsdichte mit Suchtberatungs-
stellen viel zu gering ist (vor allem in den

== Regionen West , Sudwest, und Nord).

== Grafik 2

== |n der Steiermark gibt es einen einhelligen Konsens
dariber, dass die Drogensucht kein Kriminaldelikt
sondern eine Krankheit ist, die man behandeln muss.
(Zustimmung: 97 %).

mm Grafik 3

52 Prozent der Befragten haben den Eindruck, dass
== sich die Landesregierung bei ihrer Arbeit gegen das
== Suchtproblem durchaus bemiiht, auch wenn viele (38

%) meinen, dass die grofen Erfolge noch ausgeblieben

sind. 36 Prozent der Bevolkerung sind der Auffassung,

dass in diesem Bereich noch viel zu wenig gemacht
worden ist. Hier ist anzumerken, dass die Bemiih-

ungen des Landes Steiermark von jenen am positivsten

== beurteilt werden, die um eine Suchtberatungsstelle in
== jhrer Region wissen. Besonders kritisch fallt das Urteil

dort aus, wo es die diesbezliglich grof3ten Versorgungs-

licken gibt.
== Grafik 4

== Die gesamte Studie ist unter:
http://www.verwaltung.steiermark.at auf der
Homepage der FA 8B, Sanitatsdirektion unter
Berichte abrufbar.
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Ein Kooperationsprojekt der Stadt Graz unter
Beteiligung des Gesundheitsressorts des Landes
Steiermark.

Ausldser fir diese Analyse war die im Marz 2001
beobachteten massiven Veranderungen (Anstieg)
beziglich der Anzahl der jugendlichen Drogenkonsum-
entlnnen, Alter, konsumierter Substanzen und
Personengruppen. Ein gutes Drittel dieser Jugend-
lichen stammen aus steirischen Regionen.

Definitiv fest stand auch, dass diese Jugendlichen von
bestehenden sozialarbeiterischen Angeboten wie v.a.
Drogenstreetwork so gut wie nicht erreicht werden
konnten, da sie zum GrofBteil keinerlei Einsicht in ihre
Suchtproblematik hatten und sich folglich von
speziellen Begleitprogrammen fiir Drogensiichtige gar
nicht angesprochen fiihlten.

Speziell auf diese Jugendlichen gab und gibt es kaum
abgestimmte Betreuungsmoglichkeiten.

Vor diesem Hintergrund ist die Bedarfsanalyse zu
betrachten.

[ Zusammenfassung ] Zentrale Fragestellung dieser
Studie war die Analyse des bestehenden Betreuungs-
angebotes in Graz sowie die damit verbundene
Bedarfsabdeckung von Jugendlichen zwischen 12 und
25 Jahren mit problematischem Drogenkonsum.

Von weiterem Interesse waren Hinweise, die eine
mogliche Schwellenproblematik in Graz beleuchten
konnten.

Ausgehend von einer breiten Literaturstudie wurde in
dieser Untersuchung ein ausschlieBlich qualitativer
Methodenansatz verfolgt. Insgesamt wurden 18
Expertinnen-Interviews, 48 Tiefeninterviews mit
Jugendlichen, eine Fokusgruppe mit Expertinnen, eine
Fokusgruppe mit Jugendlichen, sowie eine laufende

Begleitung durch eine Steuerungsgruppe durchgefiihrt.

Motive fir den Besuch von spezialisierten
Einrichtungen fiir wenig Drogenkonsumierende sind

Strukturnutzung, Sympathie der Betreuerinnen und das

Treffen von Freundinnen.

Hoch spezialisierte Einrichtungen werden hingegen zu
einem groflen Teil deshalb nicht aufgesucht, weil die
Jugendlichen keinen Bedarf sehen; Griinde fiir das
Aufsuchen sind Zuweisung auf auBeren Druck, das
Beratungs- oder Therapieangebot und Sympathie der
Betreuerlnnen. In einer Institutionsanalyse wurde die
Bekanntheit und Akzeptanz der Grazer Einrichtungen
untersucht.

£909I17

ue Jabue

maybrve
oIp ljey

Bedarfsanalyse psycho-
sozialer Begleitmal3-
nahmen fur Jugendliche
mit problematischem
Drogenkonsum in Graz
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Niedrigschwellige und nicht facheinschladgige

Einrichtungen werden eher als Informationsquellen und

Beratungsstellen akzeptiert. Weiters zeigte sich eine
- hohe Bedeutung der Betreuerlnnen fir die Akzeptanz

dieser Einrichtungen durch die Jugendlichen.

Betreuerlnnen sollen sympathisch, offen, glaubwiirdig

’ und kompetent sein.

, Bei einem grof3en Teil der Jugend-lichen sind
Resignation, Ziellosigkeit und fehlendes Erleben von

[ | L Selbst-wirksamkeit zu bemerken. Als Ziele werden
Arbeit, Beziehung/Familie,
Beratung/Betreuung/Therapie und eine gesicherte
Wohnsituation genannt. Mit besserer institutioneller
Erfasstheit erweitert sich auch der Horizont der

. Zielsetzung.

In der Analyse der Suchtkarrieren zeigt sich, dass
Einstiegsmotive fiir den Drogenkonsum in erster Linie
Neugierde und Probierlust (verbunden mit Langeweile
infolge mangelnder Fahigkeit zur Freizeitgestaltung)
sind sowie der Kontakt im sozialen Milieu, wobei dieses
mehr die Rolle eines Mittlers als eines Auslosers hat.
Ausstiegsgedanken sind direkt mit besserer,
institutioneller Erfasstheit verbunden; relevante
Faktoren fiir das Gelingen eines Ausstieges sind unter
anderem ein hoher Leidensdruck, Perspektiven fur

die Zeit nach dem Ausstieg und das Erleben von
Selbstwirksamkeit.

Die Bedirfnisstruktur nicht institutionell erfasster

..Verbesserung des Freizeitangebotes: Dringend zu Jugendlicher ist von einer Abdeckung der

empfehlen. Eine Verkniipfung mit den gut akzeptierten niedrig-

schwelligen Einrichtungen wére sinnvoll. Grundbeddirfnisse und geringer Zukunftsorientierung
gekennzeichnet; mit besserer, institutioneller
- Beratung in niedrigschwelligen Einrichtungen Erfasstheit kommt es zu einem Perspektivengewinn

forcieren: In niedrigschwelligen Einrichtungen werden

Beratungsangebote besser akzeptiert.

Nach einer entsprechenden Schulung konnten die dortigen . .

Betreuerlnnen verstarkt eine Beratungsfunktion iibernehmen. Unter den unmittelbaren Handlungsempfehlungen, die
aus den Ergebnissen dieser Studie abgeleitet wurden,

2 L ; s sind besonders die Verbesserung des Freizeitangebotes
schlagigen Einrichtungen: Diese Einrichtungen werden

haufig von Jugendlichen mit problematischem Drogenkonsum und das Forcieren niedrigschwelliger
besucht. Einrichtungen hervorzuheben.

und zu einer Ausrichtung auf langerfristige Stabilitat.

..Fortbildung von Betreuerlnnen in nicht fachein-

..Langerfristige Wohnversorgung fur konsumierende
Jugendliche: Hier besteht dringender Handlungsbedarf, da
Drogenkonsum in den meisten Wohneinrichtungen eine Aufnahme
ausschlief3t.

...Schaffung von Arbeitsmoglichkeiten: Arbeit und damit
ein strukturierter Tagesablauf ist klar als praventives Ziel ein-
zuschatzen.

.. Information uber Gesundheitsrisiken: Abgesehen von
Hepatitis und HIV sind die Jugendlichen teilweise nicht ausreichend
Uber mit dem Drogenkonsum verbundene Gesundheitsrisiken
informiert.

.. MaBnahmen zur ,Harm Reduction®: z.B.: Aufstellung von
mehr Spritzenautomaten und Kiibeln zum sicheren Entsorgen
gebrauchter Spritzen.

und vieles andere...

Die Studie kann von der Hompage: www.x-sample.atheruntergeladen
werden.

Aus der vorbereitenden Arbeitsgruppe fiir die 0. gen. Analyse ging

eine Steuerungsgruppe hervor, die sich aus MitarbeiterInnen des

Magistrates Graz und des Amtes der Steiermarkischen Landes-

regierung zusammensetzt. Arbeitsschwerpunkte sind die aus der

Analyse hervorgegangenen unmittelbaren Handlungsempfehlungen
2002+2003 * 2 4 fir psychosoziale Begleitmafinahmen.



[ Lehrgang | .Suchtkompetentes Jugendcoaching”
Kompetentes Handeln in der Begleitung und Be-

treuung von jugendlichen Drogenkonsumenten. Suchtkompetentes

Der Suchtkoordinator der Stadt Graz und die .
Suchtkoordination des Landes Steiermark haben J u g e n d coaCh I n g
in Kooperation mit dem BFI-Steiermark auf Grundlage

der notwendigen Erfordernisse, welche durch die

Bedarfsanalyse bestatigt wurde, einen Lehrgang ent-

wickelt. Fortbildung von Betreuerinnen in nicht

facheinschlagigen Einrichtungen: Diese Einrich-

tungen werden haufig von Jugendlichen mit problema-

tischem Drogenkonsum besucht.

Ziel dieses Lehrganges ist der professionelle Umgang
mit suchtkranken, -gefahrdeten und drogenkon-
sumierenden Menschen. Der Schwerpunkt wird auf
substanzgebundene Abhangigkeiten gelegt:

.. die Kommunikation und Interventionsmdglichkeiten
im Umgang mit Jugendlichen und jungen
Erwachsenen zu férdern
.. Handlungskonzepte fiir den eigenen Arbeitsbereich
erstellen
... Sicherheit in der Begleitung und Grenzziehung
erlangen SERVICE-LINE: 0800 230 230
... Jugendliche Konsumenten haltbarer und begleitbarer
im Rahmen des Betreuungsauftrages machen

Zielgruppen fir diesen Lehrgang sind Personen, die mit
missbrauchgefahrdeten und abhangigen Jugendlichen
vorrangig im Rahmen des JWG arbeiten. Erwachsenen-
bildnerlnnen, Trainerlnnen, Diplomsozialarbeiterinnen,
Psychologlnnen, Padagoglnnen, Jugendarbeiterinnen,
Erziehungshelferinnen.




Cvzuguociser WUbedblick iibee die Sntalte dor Lethaganger
, Suchthompelerdtes j;{ymdfaacémq “

Einfuhrung, Grundlagen, Epidemiologie
v
Soziologie
v

Jugendforschung und Jugendkulturery

v

der Umgang mit

Alkohol und der Umgang mit der speziellen
Zielgruppe

v

Pravention, Modelle und Umsetzbarkeit
Notversorgung und Krisenintervention

v

Sekundarpravention

Gesetzliche Grundlagen
Suchtmittelgesetz, Jugendwohlfahrt, Exekutive

Feedback und Reflexion )

Risikospezifische Suchtproblematiken
Frauen, institutionalisierte Jugendliche, Kinder aus
Suchtsystemen

v

Drogenspezifisches Kommunikations- und Inter-
ventionstraining
Entwicklung von Handlungskonzepten

v

Kursabschluss

v

ein halbes Jahr spater
Reflexion und Auffrischung

www.suchthilfe-graz.at
www.drogenhilfe.at
www.sanitaetsdirektion.steiermark.at
www.gesundheit.steiermark.at
www.deseo.at

Nahere Informationen zum Lehrgang: , Suchtkom-
petentes Jugendcoaching” finden Sie unter der
Web-Adresse: www.bfi-stmk.at



Lehrgange der padagogischen
Akademien in der Steiermark
zum Thema Sucht

Padagogische Akademie der Diozese Graz-Seckau
Eggenberg

Allgemeines Bildungsziel: Die Studierenden sollen

in die humanwissenschaftlichen, medizinischen und rechtlichen
Grundlagen und Fragestellungen der Sucht-pravention im schulischen
und auBerschulischen

Bereich als Teil einer umfassenden Gesundheits-erziehung eingefiihrt
und befahigt werden, durch Unterricht, Beratung und angemessene
MaBnahmen in Zusammenarbeit mit Schule, Eltern und/oder auBer-
schulischen Einrichtungen selbst praventiv tatig zu werden.

Zu diesem Zweck sind die Studierenden mit den Konzepten und den
didaktischen Ansétzen der Préventionsarbeit ebenso vertraut zu
machen wie mit den Grundregeln der Gesprachsfithrung und
Krisenintervention.

Ein Praxisprojekt soll die Eigentatigkeit der

Studierenden in Richtung Projektinitiation in ihren

Wohn- bzw. Arbeitskontexten lenken und ihnen erméglichen, ihre per-
sonlichen Schwerpunkte in der Suchtpravention zu setzen.

Padagogische Akademie des Bundes
Graz - Hasnerplatz

Der Akademielehrgang .Ausbildung zum Beratungslehrer/zur
Beratungslehrerin fiir Kinder und Jugendliche mit Suchtgefahrdung”
umfasst verpflichtend zu inskribierende Lehrveranstaltungen im
Ausmalf von 12 Gesamtwochenstunden, welche auf drei
Studiensemester verteilt werden.

Bildungsbereiche

... Sucht als sozialpsychologisches und
gesellschaftliches Phanomen

... Fruherkennung im Schulkontext

.. Rechtliche Grundlagen

.. Pravention Suchtvermeidung bei Kindern und Jugendlichen.
Uberweisungskontext.

.. Beratungskompetenz Kompetenzerweiterung zur
erfolgreichen Durchfiihrung von Beratungs- und
Konfliktgesprachen; Methoden und Selbsterfahrung.

.. Therapeutische und medizinische Grundlagen:
Wo und wie kann Sucht behandelt werden?
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Suchthilfe in d
Steiermark

Im Sinne des Drogenkonzeptes muss ein moglichst
dicht gewebtes Netzwerk von Mafinahmen der Sucht-
arbeit sichergestellt werden. Das Riickgrad dieses
Netzes muss - auf Grundlage gemeindenaher
Gesundheitsvorsorge - auf regionaler Ebene gekniipft
werden. Das bedeutet den Ausbau und die Starkung der
vorhandenen Beratungsstellen welche Standardauf-
gabenbereiche haben, wobei aber zusatzlich Aufgaben
auf Grund der lokalen Erfordernisse erwachsen konnen.

Suchthilfeangebote beinhalten:

.. MaBBnahmen zur allgemeinen Suchtvorbeugung

.. Lebenserhaltende, niederschwellige und sucht-
begleitende Angebote (Streetwork, Kontaktladen, etc)

... Ambulante Beratungs- und Informationsstellen

... Stationare Einrichtungen der Suchtkrankenbhilfe

... AMS, Wohnplattformen u.a.

.. Begleitende Rehabilitation- und Resozialisierungs-
mafinahmen

Zu den Aufgaben jeder Beratungsstelle gehoren:

1. Beratungsangebote fiir Betroffene und Angehdrige

2. Therapieangebote bzw. deren Vermittlung

3. Informationstatigkeit

4. Lobbyarbeit

5. Vernetzungsarbeit im Bezirk als auch auf Landes-
oder Gemeindeebene

3 1* 2002+2003
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Im Nachfolgenden sollen hier die unauffalligen und von
den Medien bisher unbeachteten aber wirksamen

Leistungen und Dienste der Su
beratungsstellen in der, fermark in Zahlen veroffen

nke an den Einsatz aller Mitarbeiterinne
darstellen.

_/Décen und Leistungen der
Suchthilfeeinrichtungen

Der Bereich der Primarpravention ist sehr viel-
schichtig und so gibt es neben den Aktivitaten

der Fachstelle Vivid auch eigene Initiativen von
Beratungsstellen und verschiedenen Regionen:

VIVID - Die Fachstelle fur Suchtpravention setzt
im Auftrag des Gesundheitsressort des Landes Steier-
mark langfristige suchtvorbeugende Maf3nahmen in den
Fachbereichen Kindesalter, Jugend, Schule, Gemeinden
und Vereinen in der ganzen Steiermark um.

Information und Service: Broschiren, Infoflyer,
Arbeitsmaterialien, Fachliteratur, Unterrichtsbehelfe
(insgesamt: 42.651 Kontakte)

sundheits- und Sozialeinrichtungen, Gemeinden und
Vereinen T

Bildungsangebote: Vortrage, Workshops, zielgruppen-
orientierte Fortbildungen, Seminare und Lehrgange
insgesamt erreichte Personen: 13.056 Personen
davon Kinder und Jugendliche  2.500 Personen
Teilnehmer in langfristigen Projekten

2.333 Personen

Kurzauswahl weiterer Praventionsprojekte und
Initiativen:

Der Dachverband der Jugendzentren Steiermark
initilert Projekte: ,Hot Spot”, ,Live in Life", .Zukunfts-
werkstatte Alkohol”, die Fortbildungsreihe ..Immer gut
drauf?”, den Akademielehrgang .Jugend & Freizeit-
padagogik” und unterstitzt:

48 Jugendzentren, die eine durchschnittliche
Gesamtbesucherzahl von 350 bis 400 Jugendlichen ver-
zeichnen.

Horizonte Initiative, Gleinstatten
Primarpraventive Projekte, Arbeit mit Eltern und
Lehrerinnen, Kindern und Jugendlichen, Beratungs-
arbeit und Krisenintervention: 45 Projekte mit 967
Teilnehmerlnnen - davon 621 Jugendliche.

Weitere Projekte:

,Judenburg Sucht und findet“

17 Judenburgerinnen haben sich im Rahmen einer
.Zukunftswerkstatt” mit dieser Thematik auseinander-
gesetzt und gemeinsame Losungen erarbei

\\

Quizabend, alkoholfreier Mix-Workshop, Spielfest, ...
rreichter Personenkreis: Bevolkerung im Einzugs-
ebiet der Stadt Judenburg und der Innenstadt.
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Weitere Projekte:

.Lebenslust statt Lebensfrust“ - Raucherentwdhnungskurse fiir Jugendliche an Schulen, Workshops, Forum-
theater, Einzelberatungen, Elternarbeit.

Projekt ,Sehnsucht” - Vernetzung und Mitarbeit der Gemeinden Eisbach-Rein, Gratkorn, Gratwein und Juden-
dorf-StraBengel. Bildung von Arbeitsgruppen mit Schwerpunkten ,Offentlichkeitsarbeit”, .Schule”, .Kindergarten®,

“Vortrage, Befragungen an Schulen in den Gemeinden.

.Sport statt Drogen”, Altaussee - Sportveranstaltungen . Jugendtennisturnier”. Erreichter Personenkreis:
35 Jugendliche jahrlich.

,weiz.rausch.ade”, Weiz - fiir einen mafivollen Umgang mit Alkohol. Ein Projekt des Jugend- und
Familienbeirats.

~RA will be free“, Bad Radkersburg - Grenziiberschreitende Initiative der Gesundheitsplattform Bad Rad-
kersburg zum Thema Sucht.

u.v.a. mehr ...
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Streetwork: Es gibt im niedrigschwelligen Bereich
acht Streetwork Projekte in zehn steirischen Bezirken,
die unter vielem Anderem auch Ansprechpartner bei
Suchtproblematik fur 15 bis 25 jahrige sind.

Streetwork / Mobile Jugendarbeit Streetwork
Mobile Jugendarbeit ist aufsuchende Sozialarbeit.

Streetwork / Mobile Jugendarbeit setzt sich ein fiir die
Interessen von meist sozial benachteiligten Menschen,
fur die die ,.StraBe” ein zentraler Sozialisations- und
Lebensort ist.

Streetworkerinnen und mobile Jugendarbeiter-
Innen bewegen sich in den Lebenswelten der
jeweiligen Zielgruppen.

Streetwork / Mobile Jugendarbeit bietet
Beziehung an. Grundlage von Beziehungen sind:

Infos von Klientinnen werden
nicht weitergegeben

Wir vertreten die Interessen
unserer Zielgruppe

. Ganzheitlichkeit - Akzeptierende Haltung
Wir sehen unsere Klientinnen
in erster Linie als Menschen
und erst dann die Probleme,
die sie haben. Wir sehen die
Klientinnen im Kontext ihrer
Lebenswelten und des gesell-
schaftlichen Rahmens

Der Kontakt zwischen uns und
unseren Klientlnnen ist
freiwillig

. Vertraulichkeit

. Parteilichkeit

. Freiwilligkeit

Zielgruppen: Ist im Begriff .Mobile Jugendarbeit”
schon vieles vorgegeben, so gibt es auch Streetwork-
Einrichtungen, die mit Erwachsenen (Obdachlosen,
Prostituierten, Drogenabhingigen, ...) arbeiten. In der
Arbeit mit Jugendlichen kann Streetwork/Mobile
Jugendarbeit stadtteilorientiert arbeiten oder sich an
bestimmte Szenen oder Subkulturen richten: Rechts
orientierte Jugendliche, Punks, gewaltbereite
Hooligans, Auslanderinnencliquen,...

Konzepte & Methoden: Die Konzepte der einzelnen
Einrichtungen werden nach einer umfangreichen
Sozialraumanalyse erstellt. Diese Analyse erhebt die
Infrastruktur des Arbeitsfeldes und die sich daraus
ergebenden Auswirkungen fiir die Zielgruppe.

Die Konzepte orientieren sich an den Bedirfnissen der
Zielgruppen und an dem, was die Mitarbeiterinnen ein-
bringen und bedienen sich Methoden der Sozialarbeit,
der Kulturarbeit, der Erlebnispadagogik, Freizeit-
padagogik, der sozio-kulturellen Animation ...

Die Begriffe .Streetwork” - ..Mobile Jugendarbeit”
werden von uns als Synonym verwendet im Bewusst-
sein, dass manchmal Differenzierungen entlang des
Spannungsbogens Sozialarbeit versus Kulturarbeit oder
auch am Ausmal der sozialen Benachteiligung bzw.
sozialen Auffalligkeit der Zielgruppe gemacht werden.
Hierbei sei auf die Konzepte der jeweiligen
Einrichtungen verwiesen.

Ein explizites Drogenstreet-
work-Programm gibt es nur in
Graz.

Streetwork Kontakte (insgesamt):
26.140 erreichte Personen
Beratung und Betreuung:
3.757 erreichte Personen
Schulprojekte:
840 erreichte Personen

www. sucht hi | fe-graz. at
www.drogenhilfe.at
www. sani t aet sdi rektion. stei ermark
vwwv gesundhei t . st ei ernark. at
wwy. deseo,
e
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Sucht- und Drogenberatungsstellen Die Sucht-
hilfeeinrichtungen der Steiermark leisten seit mehr als
25 Jahren kompetente, menschenbezogene und nach-
haltige Arbeit im sehr differenzierten Feld der Sucht-
und Drogenproblematik mit hohem persénlichem Ein-
satz der Mitarbeiterinnen unter schwierigen Bedin-
gungen (Subventionskiirzungen, nur jahrliche Sub-
ventionen daher kaum langfristige Planung méglich,...).
Insgesamt sind acht Tragervereine mit 21 Sprech- und
Anlaufstellen in vielen Regionen der Steiermark tatig.

Durchgefiihrte MafBnahmen und Kontakte:

18.041 erreichte Personen

KlientInnen in Intensivbetreuung:
3.197 erreichte Personen

Angehdrige:
1.165 erreichte Personen

Erreichte Personen bei Seminaren, Vortragen:
6.190 erreichte Personen

Gruppenangebote fir Eltern, Angehdrige, Betroffene

Sucht- und Drogenberatungsstellen: Drogenbe-
ratung Judenburg, Drogenberatungsstelle des Landes,
BlZ-Leoben, PSD Hilfswerk, BAS - Steirische Verein fir
Suchtkrankenhilfe, Impulse Bad Aussee, Griiner Kreis,
SMZ Liebenau, Horizonte-Initiativen

2002+2003 * 3 6
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Die Grafik zeigt die Anzahl der Patienten, die die
Leistungen steirischer Spitaler im Zusammenhang mit
dem Missbrauch von Alkohol, Nikotin, Medikamenten,
illegalisierten Substanzen etc. in Anspruch genommen
haben.

Die Balken links stellen die gesamten Sucht-
diagnosen fur das Jahr 2002 dar!

Die Balken rechts geben lediglich einen Uberblick tiber
das erste Halbjahr 2003, also von 1.1.2003 bis
30.6.2003!
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In der nebenstehenden Tabelle sind die Anzahl
der Diagnosen (Summen der Haupt- und
Nebendiagnosen) detailliert aufgelistet.
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Sucht-Diagnosen Jahr 2002 und 1.Halbjahr 2003

F10.0 Psychische und Verhaltensstorungen durch Alkohol -

Akute Intoxikation (bei Abhéngigkeit) 1501 74
F10.1 Psychische und Verhaltensstorungen durch Alkohol -
Schadlicher Gebrauch 1196 597
F10.4 Psychische und Verhaltensstorungen durch Alkohol -
Entzugssyndrom mit Delir 379 193
F11.2 Psychische und Verhaltensstorungen durch Opioide -
Abhangigkeitssyndrom 147 56
F11.3 Psychische und Verhaltensstdrungen durch Opioide -
Entzugssyndrom 50 12
F11.4 Psychische und Verhaltensstorungen durch Opioide -
Entzugssyndrom mit Delir 1

F11.5 Psychische und Verhaltensstorungen durch Opioide -
Psychotische Storung 3 3
F12.2 Psychische und Verhaltensstdrungen durch Cannabinoide -
Abhangigkeitssyndrom 6

F12.5 Psychische und Verhaltensstorungen durch Cannabinoide -
Psychotische Storung 3 2
F13.0 Psychische und Verhaltensstorungen durch Sedativa oder
Hypnotika - Akute Intoxikation (bei Abhangigkeit) 15 14
F13.1 Psychische und Verhaltensstérungen durch Sedativa oder
Hypnotika - Schadlicher Gebrauch 104 88
F13.2 Psychische und Verhaltensstorungen durch Sedativa oder
Hypnotika - Abhangigkeitssyndrom 244 127
F13.3 Psychische und Verhaltensstdrungen durch Sedativa oder
Hypnotika - Entzugssyndrom 27 7
F13.4 Psychische und Verhaltensstorungen durch Sedativa oder
Hypnotika - Entzugssyndrom mit Delir 3 1
F13.5 Psychische und Verhaltensstorungen durch Sedativa oder
Hypnotika - Psychotische Stérung 1

F14.2 Psychische und Verhaltensstorungen durch Kokain -

Abhangigkeitssyndrom 3 2
F14.3 Psychische und Verhaltensstorungen durch Kokain -
Entzugssyndrom 3 1
F15.2 Psychische und Verhaltensstorungen durch andere Stimulanzien,
einschl. Koffein - Abhadngigkeitssyndrom 2

F16.2 Psychische und Verhaltensstérungen durch Halluzinogene -
Abhangigkeitssyndrom 2 1
F16.5 Psychische und Verhaltensstorungen durch Halluzinogene -
Psychotische Stérung 1

F17.0 Psychische und Verhaltensstorungen durch Tabak -

Akute Intoxikation (bei Abhangigkeit) 6 1
F17.1 Psychische und Verhaltensstorungen durch Tabak -
Schédlicher Gebrauch 3191 1818
F17.2 Psychische und Verhaltensstorungen durch Tabak -
Abhangigkeitssyndrom 139 60
F17.3 Psychische und Verhaltensstorungen durch Tabak -
Entzugssyndrom 6 1
F18.2 Psychische und Verhaltensstorungen durch fliichtige
Losungsmittel - Abhdngigkeitssyndrom 2 2

F19.3 Psych. u. Verhaltensstérungen d. multiplen Substanzgebrauch und
Konsum anderer psychotroper Substanzen - Entzugssyndrom

32 1
F19.4 Psych. u. Verhaltensstorungen d. multiplen Substanzgebrauch und
Konsum anderer psychotroper Substanzen - Entzugssyndrom mit Delir

19 10
F19.5 Psych. u. Verhaltensstorungen d. multiplen Substanzgebrauch und
Konsum anderer psychotroper Substanzen - Psychotische Stérung

43 21
F50.0 Anorexia nervosa 161 87
F50.1 Atypische Anorexia nervosa 22 14
G62.1 Alkohol-Polyneuropathie 214 98
142.6 Alkoholische Kardiomyopathie 52 27
K70.0 Alkoholische Fettleber 105 38
K70.1 Alkoholische Hepatitis 68 34
K70.2 Alkoholische Fibrose u.Sklerose der Leber 10 4
K70.3 Alkoholische Leberzirrhose, alkoholische Zirrhose o.n.A.

385 184

K70.4 Alkoholisches Leberversagen, alkoholisches Leberversagen:
akut, chronisch, mit oder ohne Coma hepaticum, subakut, 0.n.A.

16 9
K70.9 Alkoholische Leberkrankheit, nicht ndher bezeichnet

1070 561
T39.0 Vergiftung durch Salizylate 1
T39.1 Vergiftung durch 4-Aminophenol-Derivate 9 5
T39.2 Vergiftung durch Pyrazolon-Derivate 3
T40.0 Vergiftung durch Opium 3 2
T40.1 Vergiftung durch Heroin 20 2
T40.2 Vergiftung durch sonstige Opioide, Kodein, Morphin

17 7
T40.3 Vergiftung durch Methadon 1
T40.5 Vergiftung durch Kokain 1 1
T40.7 Vergiftung durch Cannabis-Derivate 2
T42.3 Vergiftung durch Barbiturate 4 1
T42.4 Vergiftung durch Benzodiazepine 48 39
T51.0 Toxische Wirkung von Athanol, Athylalkohol 13 5
T51.2 Toxische Wirkung von 2-Propanol, Isopropylalkohol

2
Gesamtergebnis: 9355 4861



Rﬁmgﬁ 2 eine Fachtagung zur Suchtpravention

von VIVID (Fachstelle fiir Suchtprévention) und dem
Bundesministerium fir Inneres im Janner 2002 auf
Grund des innenministeriellen Erlasses zur verpflich-
tenden Kooperation der Exekutive mit den Einricht-
ungen der primaren Suchtpravention, wurde in der
Steiermark ein Expertengremium gegriindet. Diese bei-
spielgebenden Vernetzung zwischen den Praventions-
einrichtungen und der Sicherheitsexekutive in der
Steiermark im Rahmen der Arbeitsgruppe SAG, Sucht-
pravention Als Gemeinschaftsaufgabe, sichert eine gute
Grundlage im Sinne von gemeinsam vorbeugen und
einen gemeinsamen Informationsstand zu dieser sehr
differenzierten Problematik.

Die steirische Sicherheitsexekutive

erachtet die Bekampfung der allgemeinen
Suchtmittelkriminalitat als einen nicht unwesentlichen
Beitrag im Bereich der Primar- und Sekundarpraven-
tion. Der exorbitante Anstieg des offenen, aggressiven
Handels mit Kokain und Heroin auf &ffentlichen Platzen
forderte ein Reagieren und fiihrte zur Installation einer
bei der Sicherheitsdirektion fir das Bundesland
Steiermark eingerichteten Sonderkommission. lhre
Aufgabe bestand aber nicht allein in der Einddmmung
und Angebotsseite, viel mehr sollten Fahnder entlastet
und neue Arbeitsweisen sowie Strategien entwickelt
werden, um nachhaltig gegen samtliche Erscheinungen
dieser Kriminalitatsform vorgehen zu konnen. Parallel
dazu war man bemiiht, Verbindungen zur Drogenbera-
tungsstelle herzustellen und Aufkléarungsarbeit in den
Schulen zu leisten. So etwa sind samtliche Organi-
sationseinheiten der Bundespolizeidirektion Graz, des
Landesgendarmeriekommandos und der Sicherheits-
direktion Steiermark im neu gegriindeten Gremium
vertreten, das in der Suchtpravention eine Gemein-
schaftsaufgabe sieht. Als Sicherheitsdirektor bin ich
Uberdies ordentliches Mitglied im Suchtbeirat und
damit in standiger Verbindung mit der Suchtkoordina-
tionsstelle des Bundeslandes Steiermark. Ich darf hier-
mit auf bislang erzielte Erfolge hinweisen.

Ende 2002 lag der Preis fiir ein Gramm Heroin zwi-
schen 30 und 35 Euro. Der Stoff wurde auf ganz
bestimmten Platzen des Stadtgebietes angeboten,
Fahndungsmethoden stieBen auf rechtliche, vornehm-
lich aber administrative Schranken, weshalb das Gift
relativ leicht zu bekommen war. Konsumenten mussten
ihre Arbeitsstellen lediglich fur kurze Zeit, das heif3t fur
durchschnittlich 30 Minuten, verlassen. Mit Installation
der SOKO und Rickfiihrung derselben in die Regel-
organisation der Bundespolizeidirektion Graz, dort als
sogenannte ,.Gemeinsame Ermittlungsgruppe Drogen”
installiert, wurde die Beschaffung zusehends
erschwert, was den Preis fir ein Gramm Heroin auf
zunachst 40 bis 45 Euro und zuletzt sogar auf 50 Euro
hinaufschnellen lieB3. Gleichzeitig stieg die Bereitschaft
der zumeist jugendlichen Konsumenten, sich entziehen
zu lassen. Durch die beschriebene Vernetzung wurden
Willige auf die Mdglichkeit der Inanspruchnahme von
Hilfe verstarkt an die Drogenberatungsstelle, glaublich
auch sehr erfolgreich verwiesen.

Sicherheitsdirektor HR. Mag. Josef Klamminger

Festnahmen internationaler Drogenkuriere:
Janner:2 polnische Manner und 1 ukrainischer Tater wurden im

September in Zusammenarbeit mit der ukrainischen Polizei festgenom -
men. 5000 Gramm ,.Speed” wurden sichergestellt.

Juni:2 polnische Méanner. 10000 Gramm . Speed” wurden sichergestellt.
Zusammenarbeit mit der KA Steiermark

Juli:3 slowenische Drogenkuriere mit 3200 Ecstasy-Tabletten.

August: 4 kroatische Drogendealer. Sicherstellung von 2000 Gramm
Kokain (Der Haupttater ist in Kroatien der gréBte Verteiler von Kokain)

September:1 algerischer Drogendealer. Sicherstellung von 1200 Gramm
Cannabis und Verpackungsmaterial von 7000 Gramm Cannabis. Gestandig,
mindestens 5000 Gramm Cannabis verkauft zu haben.

Sicherstellung von 22 kg .Speed” (Amphetamin) im Handels- nicht
Verkaufswert von 150.000 Euro und Verhaftung von mehreren auslandi-
schen Dealern durch die Kriminalabteilung Steiermark im Zusammen-
wirken mit dem Bundeskriminalamt und der Bundespolizeidirektionen
Graz und Leoben.

Shfe fiv uchthianke MHewdchen
garchicht ayf den beiden Ebenern
Cthgebotyeedutilion und Nachfra-
gecedudition.

M@ng&éﬁo& panted mil
CMafsnatimen dec pumdéien und
Othgebotytedutition it Olfgabe
der yl?;amub/z, Wpilch dee
Cuchutive die vevudht duich e
CMafnatinern am ilegalern CHadsit
day Othgebot von illegalen Sub-
Hanzen dnrzuchiinkan.
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Schwerpunkte der Grazer Suchtpolitik: Pravention

und Schadensminimierung
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Auch in Graz arbeitet man auf der
Grundlage eines Suchtkonzepts, das
sich auf das Vier-Saulen-Modell
stlitzt. Innerhalb dieser vier Bereiche
Pravention - Behandlung und Hilfen -
soziale MafBlnahmen sowie Repression
liegen die Schwerpunkte der Stadt
speziell in der Suchtpravention sowie
bei der Schadensminimierung.
Sowohl substanzbezogene wie auch
stoffunabhangige Konsumformen
werden dabei beriicksichtigt. Der
Stadt Graz ist die Realisierung die-
ses Konzepts trotz knapper
Budgetmittel ein besonders wichtiges
Anliegen.

Suchtpolitik ohne parteipolitisches
Kalkdl. Suchtpolitik ist eine zu sensi-
ble Problematik, um fir parteipoliti-
sche Zwecke eingesetzt zu werden.
Die notwendigen Mafinahmen der
Stadt Graz werden daher mit der
Absicht, eine maglichst breite politi-
sche Zustimmung zu erzielen, ent-
wickelt und umgesetzt.

0

Folgende Projekte und Mainahmen wurden bzw. wer-
den derzeit von der Stadt Graz durchgefihrt:

Aufklarung und partizipatorische Ansatze zur Bewus st-
seinsbildung und Eindémmung von legalisierten
Suchtstoffen

... Suchtkampagnen zu Alkohol, Nikotin, Medikamenten
mit dem Schwerpunkt ,Sucht beginnt im Alltag” und
Verantwortung der Erwachsenen”

... Testkaufe und Initialarbeit zur Alkoholabgabe an
Jugendliche im Lebensmittelhandel und in
Gaststatten

... Installierung der Homepage www.suchthilfe-graz.at

... Raucherentwohnungskurse an Schulen

Primar- und Sekundarpravention an Grazer Schulen

.. Das Programm ,Step by Step & Next Step” wurde
flachendeckend an allen 76 Grazer Schulen ab der
5. Schulstufe angeboten und von ca. 2/3 der Schulen
in Anspruch genommen. Dieses Projekt wurde auf
die Grazer Horte ausgeweitet.

... Qualitatsstandards nach einem Kriterienkatalog fiir
die Praventionsarbeit

Qualifizierung im Bereich illegaler Drogen

.. Entwicklung und Umsetzungsmitarbeit des Kurses
.Suchtkompetentes Jugendcoaching”

... Magistratsinterne Schulungen und Informations-
reader zum Thema ,,Umgang mit Drogenkonsument-
Innen”

Untersuchungen

.. Drogenmonitoring zur Situation unter Grazer
Jugendlichen und jungen Erwachsenen

... Bedarfsanalyse psychosozialer Begleitmafinahmen
fir Jugendliche mit problematischem Drogenkonsum
in Graz (Kooperation mit Land Stmk.)

... Zufriedenheit der Klientinnen mit dem Substitutions-
programm

Schadensminimierende Mafinahmen/Tertidrpravention

... Aufstockung von Streetwork im Drogenbereich auf
sieben Mitarbeiterinnen

... Installierung eines Kontaktladens fiir Drogen-
konsumentinnen

... Erweiterung des Spritzentausch / Spritzenabgabe-
programms und Installation eines Spritzenautomaten
und einer Deposit-Box

Informationsmaterialien und Veranstaltungen

... Drogengipfel der Stadt Graz

... Hepatitis- und Aidsveranstaltung

... Infformationsbroschiiren zu Safer-Use, Hepatitis,
Substitution, Umgang mit Spritzen etc.

... Open-Space zu Optimierung von Mafinahmen zur
Quartérpravention (in Vorbereitung - als
Kooperationsmodell mit dem Land Steierermark]

Dariber hinaus kooperiert die Stadt Graz regional und
Uberregional mit zahlreichen Projekten und Einrich-
tungen, fiihrt Veranstaltungen, Vortrage etc. durch und
sichert neben der eigenen Beratungsstelle im Magistrat
auch andere Suchtberatungseinrichtungen.

Kontakt: Suchtkoordinator Dr. ULf Zeder
Telefon: 0316 / 872 3239
E-mail: ulf.zeder(@stadt.graz.at



Einrichtungen

der Sucht-

Institution: VIVID
Ort: Graz

und

Adresse: Hans-Sachs-Gasse 12, 8010 Graz

Telefon: 0316 /82330 .
Fax: 0316 /8233005 r I I I
E-mail:  vivid-gf@stmk.volkshilfe.at

Internet: www.vivid.at

n
Ooffnungszeiten: Di, Fr 9-12 Uhr; Mo, Mi, Do 14-17 Uhr : ; -t
Zielgruppe: Multiplikatorlnnen, die mit Kinder, Jugendlichen und e | e r I I I a r
Erwachsenen arbeiten

Angebot: Durchfiihrung und Begleitung suchpraventiver Projekte in
Kinderbetreuungseinrichtungen, Schulen, Jugend-, Gesundheits- und
Sozialeinrichtungen, Gemeinden und Vereinen (primare Suchtpravention -
Sekundarpravention in Kooperation mit steirischen Suchtberatungs-
stellen) Vortrage, Seminare und Lehrgénge zum Thema ,.Sucht und Sucht-
vorbeugung”

Institution: Steirischer Dachverband offener Jugendarbeit -
Projektbiiro Suchtpravention

Ort: Graz

Beratungsstelle

Adresse: Sporgasse 16,8010 Graz
Telefon: 0650/ 21 41211
Fax: 0316 /8233005
E-mail:  dosis@utanet.at

Angebot: Choaching der auBerschulischen Jugendeinrichtungen in der
Steiermark zum Thema Suchtpravention, medienpddagogisches Projekt
.Hot Spot”, Projekt . Live in Life", Arbeitskreis-Rituale, Arbeitskreis Sucht,
Zukunftswerkstatte Alkohol, Fortbildungsreihe ..Immer gut drauf?”,
Akademielehrgang ..Jugend & Freizeitpadagogik”

Institution: BIZ Obersteiermark
Ort: Leoben
Beratungsstelle

Adresse: Franz-Josef-Strafle 25, 8700 Leoben
Telefon: 03842/ 44 474

Fax: 03842 / 44 474

E-mail:  biz-oberstmk.@aon.at

Offnungszeiten: Mo 16-18 Uhr, Di und Mi 10-12 Uhr, Do 10-12 Uhr
und 19-20 Uhr

Zielgruppe: Jugendliche und Erwachsenen mit problematischem Drogen-
und Alkoholkonsum

Institution: Drogenberatungsstelle des Landes
Ort: Graz
Beratungsstelle

Adresse: Leonhardstrae 84/11, 8010 Graz
Telefon:  0316/326044

E-mail:  drogenberatung@stmk.gv.at
Internet: www.drogenberatung-stmk.at

Offnungszeiten: Mo-Fr 17-19 Uhr und Mi 8-12 Uhr

Zielgruppe: drogengefahrdete und drogenabhangige Jugendliche und
Erwachsene, Angehorige von Betroffenen
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VIVID

Fachstelle fur Suchtpravention
Hans-Sachs-Gasse 12/11, 8010 Graz
Telefon: 0316/823300

Fax: 0316/8233005

E-mail: vivid@stmk.volkshilfe.at
Internet: www.vivid.at

Steirischer Dachverband offener
Jugendarbeit - Projektburo
Suchtpravention

Sporgasse 16, 8010 Graz
Telefon: 0650/2141211
Fax: 0316/8233005
E-mail: dosis@utanet.at

BIZ Obersteiermark
Franz-Josef-Strafe 25
8700 Leoben

Telefon: 03842/44474
biz-oberstmk(@aon.at

Drogenberatungsstelle des Landes

LeonhardstraBe 84/, 8010 Graz
Telefon: 0316/326044

E-mail: drogenberatung@stmk.gv.at
Internet: www.drogenberatung-stmk.at

SMZ Liebenau

Liebenauer Hauptstrafle 104a, 8041 Graz
Telefon: 0316/471766
E-mail: smz@smz.at
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BAS

Schénaugiirtel 53
8010 Graz

Telefon: 0316/821199
Fax: 0316/82119910
info@bas.at
www.bas.at

BAS - Regionalburos

Trofaiach: Telefon: 03847/36 66

Liezen: Telefon: 03612/26322
Miirzzuschlag: Telefon: 03852/5033
Kapfenberg: Telefon: 03862/2241311
Hartberg: Telefon: 03332/61699
Voitsberg: Telefon: 03142/2675024
Leibnitz: Telefon: 03452/72647
Deutschlandsberg: Telefon: 03462/68300

Suchtberatungsstelle Bad
Radkersburg

Hauptplatz 22, 8490 Bad Radkersburg
Telefon: 03476/3868

Institution: BAS Steirischer Verein fiir Suchtkrankenhilfe
Ort: Graz
Beratungsstelle

Adresse: Schénaugiirtel 53, 8010 Graz
Telefon:  0316/82 1199

Fax: 0316/821199 10

E-mail:  infoldbas.at

Internet: www.bas.at

Offnungszeiten: Mo-Do 8.30-14 Uhr, Fr 8-12 Uhr

Zielgruppe: Alkohol-, Drogen- und Medikamentenabhéangige bzw.-gefahr-
dete sowie deren Angehdrige und Freunde, Multiplikatoren, Menschen mit
Essstérungen

Angebot: medizinische und psychosoziale Beratung, psych. Begleitung,
Einzel- und Gruppenpsychotherapie, Paar- und Familientherapie, fachliche
Beratung v. Betrieben, Behorden, Organisationen, Kooperationen mit ver-
schiedenen Einrichtungen des Gesundheits- und Sozialwesens, speziell
aus dem Bereich der Suchtrehabilitation, Kooperation mit Selbsthilfe-
gruppen

Weitere Beratungsstellen:

Deutschandsberg, Poststrafie 3, 8530 Deutschlandsberg,
Telefon: 03462 / 68 03 00

Feldbach, Oedterstrafle 3, 8330 Feldbach,
Telefon: 03152 / 58 87 22

Hartberg, Rotkreuzplatz 1, 8230 Hartberg,
Telefon: 03332/ 61 699

Kapfenberg, Wiener-Strafle 60, 8605 Kapfenberg,
Telefon: 3862 /22 413 11

Leibnitz, Wagna-Strafie 1/1, 8430 Leibnitz,
Telefon: 03452 / 72 647

Liezen, SalzstrafBle 7, 8940 Liezen,
Telefon: 03612 / 26 322

Murzzuschlag, Wiener-Strafle 3/3, 8680 Miirzzuschlag,
Telefon: 03852 /50 33

Voitsberg, Hauptplatz 41/2, 8570 Voitsberg,
Telefon: 03142/ 26 750 24

Trofaiach, Kehrgasse 41, 8793 Trofaiach,
Telefon: 03847 / 36 66

Schladming, Martin-Luther-Strafe 32, 8970 Schladming,
Telefon: 03687 / 23 402

Institution: SMZ Liebenau
Ort: Graz
Beratungsstelle

Adresse: Liebenauer Hauptstraflie 102-104, 8041 Graz
Telefon:  0316/4717 66
E-mail:  smz(@smz.at

Zielgruppe: Alkohol-, Drogen- und Medikamentenabhangige bzw. gefdhr-
dete sowie deren Angehdrige und Freunde, Multiplikatoren, Menschen mit
Essstorungen

Angebot: Medizinische und psychologische Beratung und Begleitung,
Einzel- und Gruppenpsychotherapie, Paar- und Familientherapie,
Kooperationen mit verschiedenen Einrichtungen des Gesundheits- und
Sozialwesens, speziell aus dem Bereich der Suchtrehabilitation,
Substitutionstherapie



RREEE. Caritas

Institution: Caritas Didzese Graz-Seckau - Jugendstreetwork
Ort: Graz

Jugendstreetwork

Adresse: Keesgasse 3, 8010 Graz

Telefon:  0316/813081

Fax: 0316/813081 14

E-Mail:  jugendstreetwork(@caritas-graz.at

Zielgruppe: Jugendliche und junge Erwachsene bis 21 Jahre

Angebot: ANLAUF:STELLESchonaugasse 17, Riickzugsraum fiir
Jugendliche: Mo, Di, Do, Fr jeweils von 11-14 Uhr und Mi von 16-19 Uhr
ANLAUF:STELLEist erreichbar unter: Telefon: 0316 / 81 05 91

E-mail: anlaufstelle@caritas-graz.at

Institution: Caritas Drogenstreetwork
Ort: Graz
Streetwork

Adresse: Albert-Schweitzer-Gasse 22, 8020 Graz
Telefon:  0316/77 2238

Fax: 0316 /772231

Mobil: 0664 / 52 48 439

E-mail:  streetwork@caritas-graz.at

Offnungszeiten: Mo und Fr 10-12 Uhr, Mi 10-20 Uhr, Do 17-20 Uhr
Zielgruppe: Streetwork ist eine Form der aufsuchenden Sozialarbeit, die

sich auf die Zielgruppe der Drogenkonsumentinnen konzentriert, welche
aus vorhandenen Hilfssystemen herausfallen

[rr—
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Institution: Streetwork Jugend am Werk
Ort: Voitsberg
Streetwork

Adresse: Ludeschergasse 5, 8570 Voitsberg
Telefon: 0699 / 12 54 43 51 oder 0699 / 10 07 94 74
E-mail:streetwork(@jaw.or.at

Offnungszeiten: Mi- Fr 10-18 Uhr

Zielgruppe: Jugendliche, die Konflikte mit der Gesellschaft haben;
Jugendliche mit Gewaltbereitschaft; suchtkranke Jugendliche;
Jugendliche, die sexuell missbraucht werden

Angebot: Hilfe bei Familien- und Partnerschaftsproblemen, Hilfe bei
Schwierigkeiten am Arbeitsplatz und bei Suchtproblemen, Auskunft tiber
Sex, Drogen und Alkohol, Hilfe bei Gewalt, Missbrauch, Zuhdrer und
Gespréachspartner

Institution: Streetwork Gleisdorf
Ort: Gleisdorf
Streetwork

Anschrift: Dr.-Hermann-Hornung-Gasse 29, 8600 Gleisdorf
Telefon: 0664 /61 41 949

Fax: 03112/36 056

E-mail:  streetwork(@auszeit.cc

Offnungszeiten: Mo 16-18 Uhr

Angebot: Wir planen und fiihren Projekte und Veranstaltungen durch;
Vernetzungstreffen; Offentlichkeitsarbeit

Substitutions-
behandlung

Caritas Diozese Graz-Seckau -
Jugendstreetwork

Keesgasse 3, 8010 Graz

Telefon: 0316/813081

Fax: 0316/81308114

E-Mail: jugendstreetwork@caritas-graz.at

ANLAUF:STELLE

Schonaugasse 17, 8010 Graz
Telefon: 0316 /81 05 91
E-mail: anlaufstelle@caritas-graz.at

Drogenstreetwork Graz
Albert-Schweitzer-Gasse 22, 8020 Graz
Telefon: 0316/772238

E-mail: streetwork(@caritas-graz.at
Internet: streetwork.caritas-graz.at

Streetwork Voitsberg
Ludeschergasse 5, 8570 Voitsberg
Telefon: 0699/12544351

Telefon: 0699/10079474
E-mail:streetwork@jaw.or.at

Streetwork Gleisdorf

Dr.-Hermann-Hornung-Gasse 29,
8600 Gleisdorf

Telefon: 0664/6141949

Fax: 03112/36056

E-mail: streetwork(@auszeit.cc

(Drogenersatztherapie)

Streetwork Weiz
Franz-Pichler-StraBe 17, 8160 Weiz

Telefon: 03172/2513
E-mail: streetwork-weiz@area52.weiz.at

Streetwork Hartberg

Grazer Strafe 3, 8230 Hartberg
Altes Rotes Kreuz 1. Stock
Telefon: 0676/82414101
E-mail: streetworkhb(@al.net

Streetwork Feldbach
Hauptplatz 30/Hof, 8330 Feldbach

Telefon: 0676/82414214
E-mail: streetwork.fb@hotmail.com

Streetwork Furstenfeld

Burgenland StraBe 1, 8280 Firstenfeld
Telefon: 03382/51850

Streetwork: Schillerplatz 5

Telefon: 03382/52911

Streetwork-Buro Knittelfeld
Bahnstrafie 13

8720 Knittelfeld

Telefon: 0676/9130913
streetwork.kf@beratungszentrum.at

Streetwork Kapfenberg
Stadtwerkestrafe 2

8605 Kapfenberg

Telefon: 03862/23081

Telefon: 0699/11958515
streetwork.kapfenberg-bruck@isop.at
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Die Substitutionstherapie

ist eine auf europaischer Ebene anerkannte und prakti-
zierte Form der medizinischen Fiirsorge fiir
Opiatabhangige, die auf der Verabreichung einer
Substanz beruht, die der bislang eingenommenen
Droge dhnlich oder mit ihr identisch ist.

Die Substitutionstherapie ist in Osterreich durch einen
ErlaB des Bundesministeriums fiir Gesundheit und das
Suchtmittelgesetz geregelt.

Obwohl das endgiiltige Ziel der Behandlung im
Erreichen der Abstinenz besteht, sind die Hauptziele
der Substitutionsbehandlung in den Konzepten der
offentlichen Gesundheit und Schadensbegrenzung
begriindet (Harm Reduction).

Durch die Substitution kann sich der Abhangige auf
normale Aktivitaten des Lebens konzentrieren, ohne
sich auf Drogensuche begeben zu miissen und illegale
Drogen zu gebrauchen. Ferner tragt der Ersatz einer
illegalen Droge durch ein vom Arzt verordnetes
Medikament dazu bei, Beschaffungskriminalitat zu
reduzieren und Anderungen des Lebensstils zu stimu-
lieren.

Streetwork Isop

StadtwerkestraBe 2, 8605 Kapfenberg
Telefon: 03862/23081

Fax: 03862/21965

Mobil: 0699/11958515, 0699/11958516
E-mail: streetwork.kapfenberg-
bruck@isop.at

Streetwork-Buro Murau
Schillerplatz 1

8850 Murau

Telefon: 0676/9130912
streetwork.muf@beratungszentrum.at

Streetwork-Buro Judenburg
Liechtensteingasse 1

8750 Judenburg

Telefon: 0676/9130913
streetwork.ju@beratungszentrum.at

Streetwork Liezen

Im Winkl 1

8940 Liezen

Telefon: 03612/30168

Telefon: 0676/5739789
streetwork.liezen@projuventute.at
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Institution: Streetwork Hartberg
Ort: Hartberg
Streetwork

Adresse: Grazer Strafle 3, 8230 Hartberg
Altes Rotes Kreuz 1. Stock

Telefon: 0676 /82 41 41 01

E-mail: streetworkhb(@al.net

Offnungszeiten: Di 17-20 Uhr, Mi 11-13 Uhr und Do 14-16 Uhr

Angebot: Freiwilligkeit (niemand kann dir sagen, du musst mit uns in
Kontakt treten, aber du kannst jederzeit); Akzeptanz (wir nehmen dich
ernst!); Anonymitat;Schweigepflicht (niemand erféhrt, was wir
besprochen haben); Parteilichkeit (wir unterstiitzen dich und deine
Anliegen); Kostenlosigkeit; Jemand zum Zuhéren!

o
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Institution: Streetwork Isop
Ort: Kapfenberg
Streetwork

Adresse: Stadtwerkestrafle 2, 8605 Kapfenberg

Telefon: 03862 /23 081
Fax: 03862/ 21 965
Mobil: 0699 /11958515,0699 /11958516
E-mail:  streetwork.kapfenberg-bruck@isop.at

Offnungszeiten: Mo 17-19 Uhr und Fr 14-16 Uhr

Angebot: Beratung, Begleitung, Vermittlung, Information,
Unterstiitzung, Organisation in Krisen- und Konfliktsituationen, bei per-
sonlichen Problemen und Problemen in Familien, Beziehungen und am
Arbeitsplatz, Gebrauch und Missbrauch von Substanzen, Suchtverhalten,
in rechtlichen Fragen usw.

Eﬂme'l.ﬁnt'u g

Institution: Streetwork Oberes Murtal
Ort: Oberes Murtal, Bezirke Knittelfeld, Judenburg
und Murau

StraBensozialarbeit und Beratung fur
Jugendliche und junge Erwachsene

Adressen:Streetwork-Biiro Knittelfeld
8720, BahnstraBe 13/EG
Streetwork-Biiro Judenburg
8750, Liechtensteingassel
Streetwork-Biiro Murau
8850, Schillerplatz
0676 /9130913 und 0676 / 913 0 912
streetwork.kf@beratungszentrum.at
streetwork.ju@beratungszentrum.at
streetwork.muf@beratungszentrum.at
Internet: www.beratungszentrum.at

Telefon:
E-mail:

Zielgruppe: Alle Jugendlichen und jungen Erwachsenen der drei Bezirke,
im besonderen Jugendliche, die von sozialer, kultureller, materieller
Ausgrenzung und sozialer Benachteiligung betroffen sind, Suchtverhalten
bzw. Abhdngigkeiten zeigen.

Institution: Streetwork Liezen
Ort: Liezen
Streetwork

Adresse: Im Winkl 1, 8940 Liezen
Telefon: 03612 /30 168
Mobil: 0676 /57 39 789

Zielgruppe: Alle Jugendlichen und jungen Erwachsenen, im besonderen
Jugendliche, die von sozialer, kultureller, materieller Ausgrenzung und
sozialer Benachteiligung betroffen sind, Suchtverhalten bzw. Abhédngig-
keiten zeigen.



Institution: Schlupfhaus
Ort: Graz

Jugend-Notschlafstelle

Adresse: Miihlgangweg 1, 8010 Graz

Telefon / Fax: 0316/ 48 29 59

E-mail: schlupfhaus(@caritas-graz.at

Offnungszeiten: 18-10 Uhr

Zielgruppe: Jugendliche von bis 21 Jahre, die von zu Hause rausgeflogen
oder abgehauen sind und nicht wissen wohin. Anonym und kostenlos.

Angebot: Notschlafstelle, Einzelbetreuung,
Jugendbeschaftigungsprojekt, Wohnbegleitung

Institution: Verein fiir psychische und soziale Lebensberatung
Ort: Judenburg, Knittelfeld, Murau

Beratung und Therapie

Adresse: Beratungszentrum Judenburg
Liechtensteingasse 1, 8570 Judenburg

Telefon: 03572 /83 980 20
Fax: 03572/ 83 98 06
E-mail:  judenburg@beratungszentrum.at

Internet: www.beratungszentrum.at
Ooffnungszeiten: Mo, Di, Do, Fr 09-13 Uhr und Mi 13-17 Uhr

Weitere Beratungsstellen:
Beratungszentrum Knittelfeld
BahnstraBe 4, 8720 Knittelfeld

Telefon: 03512/ 83 922

Fax: 03512/ 74 45 02

E-mail: knittelfeld@beratungszentrum.at

Beratungszentrum Murau
Schillerplatz 1, 8850 Murau

Telefon: 03532 /32 43

E-mail: murau@beratungszentrum.at

Zielgruppe: Alkohol-, Drogen- und Medikamentenabhingige/-gefahrdete
und deren Umgebung; Menschen mit Essstérungen

HPLLS
Wl
Institution: IMPULS Aussee
Ort: Bad Aussee

Mobile Jugendberatung und Sprechstelle

Adresse: Chlumeckyplatz 3, 8990 Bad Aussee
Telefon / Fax: 03623/ 26 77

Mobil: 0676/ 93 40 556

E-mail:  impuls-aussee@aon.at

Angebot: Mobile Jugendberatung, Peer-Education, Arbeitskreise,

Unverzichtbarer [z:5 el Llteil
der Substitutionstherapie

ist auch die damit verbundene psychosoziale Begleitung
und dient auch als Unterstiitzung der arztlichen
Behandlung. Substitution, die die Aspekte der sozialen
Integration vernachlassigt, wird die weitere
Verelendung der Drogenkonsumentinnen nicht ausrei-
chend korrigieren kénnen (Empirische Untersuchungen
Dole und Nyswander 1967, Ball und Ross 1991). Eine
unverzichtbare Rolle spielen hierbei die lebensprakti-
schen Hilfen (Vermittlung Arbeit, Wohnung, etc.).
Klassische Sozialarbeit hat im ersten Jahr der
Substitution deutlich Vorrang und ist Voraussetzung zur
Stabilisierung der gesundheitlichen und sozialen
Lebenssituation.

Zur Zeit gibt es in der gesamten Steiermark ca. 750
suchtkranke Menschen, die die Drogenersatztherapie
beanspruchen. Eine qualifizierte Substitutionsbehand-
lung ist ein unverzichtbarer Bestandteil der Drogen-
hilfe.

Seit Juni 2003 wird am Kooperationsprojekt (Vorschlag
einer ,technischen Lésung” zur Administration des
Drogensubstitutionsprogrammes, gesicherter Zugang zu
und Abgabe von Substitutionsmitteln der Arztekammer
Steiermark und der Suchtkoordination fir Steiermark ,
unter Beteiligung verschiedenster Partner, gearbeitet.

Schlupfhaus

Psychosozialer Dienst Feldbach
Oedterstrafle 3, 8330 Feldbach
Telefon: 03152/5887

E-mail: PSD.Hilfswerk@ccf.at
Internet: www.hilfswerk.at

Miihlgangweg 1, 8010 Graz

Telefon / Fax: 0316 / 48 29 59
E-mail: schlupfhaus(@caritas-graz.at
Offnungszeiten: 18-10 Uhr

Verein fur psychische und soziale

Lebensberatung Landesnervenklinik

i F
Liechtensteingasse 1 Sigmund Freud

8750 Judenburg

Telefon: 03572/83980
judenburg@beratungszentrum.at
www.beratungszentrum.at

Telefon: 0316/21912235

Internet: www.lsf-graz.at
Beratungszentrum Knittelfeld
BahnstraBe 4, 8720 Knittelfeld

Telefon: 03512/83922 Gruner Kreis

Hilfswerk Steiermark GmbH

Abteilung fiir Abhdngigkeitserkrankungen
Wagner-Jauregg-Platz 1, 8053 Graz

E-mail: sekretariatahe@lsf-graz.at

Fax: 03512/744502
E-mail: knittelfeld@beratungszentrum.at

Beratungszentrum Murau
Schillerplatz 1, 8850 Murau

Telefon: 03532/3243

E-mail: murau@beratungszentrum.at

Hans-Resel-Gasse 18, 8020 Graz
Telefon: 0316/760196

E-mail: ambulanz.graz@gruenerkreis.at
Internet: www.gruenerkreis.at

Rehabilitationszentrum Johnsdorf

Workshops, Informationsabende, Begleitung von Jugendprojekten, Offent-
lichkeitsarbeit, Vernetzung und Gemeinwesenarbeit

Johnsdorf 1, 8350 Fehring
Telefon:3155/51979

Fax: 3155/51989
johnsdorf@gruenerkreis.at
www.gruenerkreis.at

Impuls - Mobile Jugendberatung
Chlumetzkyplatz 3

8980 Bad Aussee

Telefon: 03623/2677
Impuls-aussee@aon.at

Institution: Horizonte Initiativen
Ort: Gleinstatten
Caritas Aloisianum

Sprechstelle und Krisenintervention
P Herrgottwiesgasse 7, 8020 Graz

Telefon: 0316/712456
Fax: 0316/712456410
E-mail: aloisianum(@caritas-graz.at

Horizonte Initiative Gleinstatten

Adresse: Alter Bahnhof, 8443 Gleinstatten
Telefon:  03457/215515

Fax: 03457 /215512

Mobil: 0664 /1832191

E-mail:  netzwerkknoten@aon.at

Alter Bahnhof, 8443 Gleinstatten
Telefon: 03457/215515
Telefon: 0664/1832191
E-mail: netzwerkknoten@aon.at

Angebot: Lebenskompetenz- und Persdnlichkeitsentwicklung,
Ressourcenstarkung fiir eine gesundheitsbewusste und verantwortungs-
volle Lebensfiihrung, Arbeit mit Eltern und Lehrerinnen, Kindern und
Jugendlichen, Beratungsarbeit und Krisenintervention
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Dieses Datenprogramm hat zum
Ziel, Missbrauch zu vermeiden
und Verschreibung/Bezug/Abgabe
maglichst praktikabel und quali-
tatsvoll zu gestalten.

Das Substitutionsprogramm
beschrankt sich nicht nur auf die
Durchflihrung der Ersatzmedika-
tion.

Einen wichtigen Bestandteil
in der Substitution stellt die
Unterstutzung der Patient-
Innen in ihrer Lebenspraxis
dar und ist zweiter Hauptteil fur
eine qualitatsvolle Durchfiihrung
des Programms. Sie soll durch
interdisziplindre Kommunikation
im Rahmen von Qualitatszirkeln
sichergestellt werden.

Ein Probelauf des
Datenprogramms ist fiir das
Frihjahr 2004 vorgesehen.

Institution: Steirische Aidshilfe
Ort: Graz

Steirische Aidshilfe: Anonym und kostenlos
Information, Beratung, Test

Adresse:
Telefon:
Internet:

Schmiedgasse 38, 8010 Graz
0316 /8150 50
www.aids-hilfe.at

Beratung: Mi 11-13 Uhr, Fr 17 - 19 Uhr
Test: Di und Do 16.30 - 19.30 Uhr
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HILFSWERK
Institution: Hilfswerk Steiermark
Ort: Feldbach

Beratung und ambulante Entzugsbehandlung

Adresse: Oedterstrafle 3, 8330 Feldbach
Telefon:  03152/5887

Fax: 03152/588730

E-mail:  PSD.Hilfswerk@ccf.at

Offnungszeiten: Mo-Fr 8-20 Uhr
Zielgruppe: Jugendliche und Erwachsene mit problematischem Drogen-
und Alkoholkonsum sowie Angehdrige

Institution: Caritas Aloisianum
Ort: Graz

Therapeutische Einrichtung fur abstinenzmoti-
vierte alkoholabhangige Frauen und Manner

Adresse: Herrgottwiesgasse 7, 8020 Graz
Telefon: 0316 /71 24 56

Fax: 0316 /712456 410

E-mail: aloisianum(@caritas-graz.at

Angebot: Unterkunft, Verpflegung und Gemeinschaft, ein geregeltes
Tagesprogramm, um den Alltag in den Griff zu bekommen,
Einzelbetreuung fiir individuelle Problemstellungen, Psychotherapie,
Einzel- und Gruppentherapie, verschiedene Freizeitaktivitaten

griner kreis

Griiner Kreis

Verein zur Rehabilitation und Integration ehemals
suchtkranker Personen

Ort: Graz [Ambulante Einrichtung)

Johnsdorf (Stationére Einrichtung)

Institution:

Beratungsstelle, Begleitung und
stationare Behandlung

Adresse: Hans-Resel-Gasse 18, 8020 Graz
Telefon / Fax: 0316/76 0196
E-mail: Ambulanz.graz@gruenerkreis.at

Ooffnungszeiten: Mo - Fr 9-12 Uhr und 13-15 Uhr

Zielgruppe: Jugendliche und Erwachsene mit problematischem Drogen-
und Alkoholkonsum

Angebot: Information, Beratung und Betreuung suchtkranker Menschen
und ratsuchenden Angehdrigen, Krisenintervention, Therapiemotivation,
Vermittlung eines Entzugsplatzes oder einer ambulanten Entzugs-
moglichkeit, Nachbetreuung und Begleitung stationarer PatientInnen,
Stiitzung im Alltags- und Arbeitsumfeld

Rehabilitationszentrum Johnsdorf, stationare Einrichtung
Johnsdorf 1, 8350 Fehring

Telefon: 3155/ 51 979

Fax:3155 / 51 989

johnsdorf@gruenerkreis.at

www.gruenerkreis.at

Institution: LSF
Ort: Graz

Stationare Behandlung

Adresse: Wagner-Jauregg-Platz 1, 8053 Graz
Telefon: 0316/21912235
Fax: 0316 /21913583

Angebot: Ambulante und stationdre Behandlung bei Problemen mit
Alkohol, Drogen und Medikamenten sowie pathologischem Gliickspiel,
Entzugs- und Entwohnungsbehandlung, Drogensubstitutionstherapie



Therapiestation fur Drogenkranke
."Walkabout*

yromplementarmedizinischen
4 gemeintherapeutischen Ansatzen als integrierter
Teil des Genesungsprozesses.

Die Entwohnungstherapie, methodenintegrativ, interdis-
ziplindr mit einem zentralen psychotherapeutischen

LovE Konzept, das Ressourcen fordert, lésungsorientiert ist,
die familiaren und anderen sozialen Beziige niitzt und
Skills trainiert, um leichter clean zu bleiben. Dazu
Forderung der Korperlichkeit, der Zielfahigkeit und der
Fahigkeit fir sich zu sorgen...

Dies miindet in ein verbindliches, auch medizinisch
orientiertes Nachbetreuungsprogramm ,vor Ort” der
Menschen (lebensweltnahe).

Die Patienten sind Menschen, die sich selbst gar nicht
gerne als Patienten sehen, jene also, die in der Offent-
lichkeit heftig und kontroversiell diskutiert werden und
was sind sie nicht: sie sind primar keine Kriminellen,
vecission — deren Rehabilitation fraglich scheint! Es sind haupt-
sachlich junge Menschen zwischen 14 und 25, von
denen 40% angeben, dass sie gar nicht genau wiissten,
warum sie tiberhaupt mit Drogen angefangen hatten.

Diese Menschen brauchen Liebe, Aufmerksamkeit, ein
Stiick Freundschaft, ein wenig Elterlichkeit, Wiirde und
gute spiirbare Konfrontation.

Ein Genesungsweg, der Chancen fiir alle Betroffenen
hat (Eltern, Geschwister, Freunde, aber auch Helfer),
denn ..nichts bleibt wie es vorher war”.

Dr.Werner Friedl
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Tun verandert
Gefuhle

Gefuhle bewir-
ken Anderungen
in Einstellungen

Einstellungsand-
erungen sind die
Basis fur kon-

struktiven Dialog

Wir werden weiter tun und planen fir die nachste Zeit:

Flachendeckung in den steirischen Schulen mit
Fritherkennungs- und Friihinterventionsmodellen bei
problematischem Umgang mit siichtigmachenden
Substanzen von Schiilern/aber auch Erwachsenen

Zukunftsschwerpunkt muss Erwachsenen- und
Elternbildung sein

Ausbau des flachendeckenden Informations- und
Beratungsangebotes und niedrigschwelliger Angebote
in der Steiermark

Fertigstellung und Inbetriebnahme der
Drogentherapiestation ,Walkabout”

Probebetrieb und Implementierung des administrativen
Datenprogramms zur Substitution und Entwicklung
weiterer MafBnahmen zur Behandlung suchtkranker
Menschen mit Ersatzmedikamenten

Weiterentwicklung von Schwerpunktmafinahmen zur
Rehabilitation suchtkranker Menschen (Arbeit, Wohnen,
Freizeit = Quartarpravention), denn dies ist die wirk-
samste Rickfallprophylaxe

Einflihrung des Klientendokumentationssystems und
der Evaluation der Wirksamkeit von Mafinahmen in der

Suchthilfe

nnnnnn

Wir sind jederzeit zum Dialog bereit ...




Gelingende
Kooperation lebt
davon, dass alle
Beteiligten etwas
davon haben.

Dank

Fir den Inhalt verantwortlich: Peter Ederer
Im Auftrag des Gesundheitslandesrates Mag. Wolfgang Erlitz

Die Suchtkoordination bedankt sich fiir die Hilfe bei der Erstellung des
Berichtes bei:

den Suchtberatungsstellen

den Abteilungen des Amtes der Steiermarkischen Landesregierung
den Kolleginnen und Kollegen der FA 8B

der Sicherheitsdirektion

und allen Kooperationspartnerinnen.

Herzlichen Dank dem Filmzentrum im Rechbauer, Graz
und der CASA FIDELIO Suchttherapie unter der Leitung von Herbert Miiller,
Niederbuchsiten, Schweiz
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